▎Анкета для родителей дошкольников
Тема: Нормы физического развития детей дошкольного возраста (4-5 лет)
Уважаемые родители!  
Ваше мнение очень важно для нас. Пожалуйста, ответьте на следующие вопросы. Все ответы будут анонимными и использованы только для анализа.
▎Общая информация
1. Возраст вашего ребенка:
   ☐ 4 года  
   ☐ 5 лет
2. Пол вашего ребенка:
   ☐ Мальчик  
   ☐ Девочка
▎Физическая активность
3. Сколько времени ваш ребенок проводит на улице в день?
   ☐ Менее 30 минут  
   ☐ 30-60 минут  
   ☐ Более 60 минут  
4. Как часто ваш ребенок занимается физической активностью (игры на улице, спорт)?
   ☐ Каждый день  
   ☐ Несколько раз в неделю  
   ☐ Редко  
5. Какие виды физической активности предпочитает ваш ребенок? (можно выбрать несколько вариантов)
   ☐ Бег  
   ☐ Прыжки  
   ☐ Игры с мячом  
   ☐ Велосипед  
   ☐ Танцы  
   ☐ Другие: _________
▎Моторные навыки
6. Как вы оцениваете координацию движений вашего ребенка?
   ☐ Отличная  
   ☐ Хорошая  
   ☐ Удовлетворительная  
   ☐ Плохая  
7. Ваш ребенок умеет выполнять следующие действия? (отметьте все, что применимо)
   – ☐ Прыгать на одной ноге
   – ☐ Ходить по линии
   – ☐ Кидать и ловить мяч
   – ☐ Рисовать и лепить
   – ☐ Другие: _________
▎Здоровье и питание
8. Как вы оцениваете общее состояние здоровья вашего ребенка?
   ☐ Отличное  
   ☐ Хорошее  
   ☐ Удовлетворительное  
   ☐ Плохое  
9. Как часто ваш ребенок ест фрукты и овощи?
   ☐ Каждый день  
   ☐ Несколько раз в неделю  
   ☐ Редко  
10. Сколько раз в неделю ваш ребенок употребляет сладости?
    ☐ Каждый день  
    ☐ Несколько раз в неделю  
    ☐ Редко  
▎Дефициты и потребности
11. С какими трудностями в физическом развитии вашего ребенка вы сталкиваетесь? (можно выбрать несколько вариантов)
    – ☐ Нехватка физической активности
    – ☐ Проблемы с координацией
    – ☐ Слабая выносливость
    – ☐ Неумение выполнять основные движения (прыжки, бег и т.д.)
    – ☐ Другие: _________
12. Что, по вашему мнению, может помочь вашему ребенку развиваться физически? (например, занятия спортом, игры на свежем воздухе и т.д.)
    __________________________________________________________
13. Есть ли у вас дополнительные комментарии или пожелания по вопросам физического развития вашего ребенка?
    __________________________________________________________

    Благодарим вас за участие в анкетировании! Ваши ответы помогут нам лучше понять потребности детей и разработать программы для их физического развития.
