
План непосредственно образовательной деятельности 

в МБДОУ «Детский сад №2» на 2021 -2022 учебный год  

в первой младшей группе (2-3 года) 

 

 

 

 

Образовательная деятельность 

Вид детской деятельности 

 

В неделю 

в содержании НОД 

В учебный год в 

содержании 

НОД (34 недели 

по 

тематическому 

плану) 

Количество Обьем 

времени, 

мин 

Кол 

-во 

Обьем, 

времи 

мин/ч 

1 2 3 4 5 6 

Речевое развитие Коммуникативная 1 10 34 340\5,67 

Математическое 

развитие 

Познавательная  

1 

 

10 

 

34 

 

340\5,67 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 1 10 34 340\5,67 

Музыкальная 2 20 68 680\11,33 

Физическое 

развитие 

Двигательная (по  

СанПиН – занятие 

по физическому 

развитию) 

3 30 102 1020\17 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Игровая Интегрируется с другими ежедневно 

Трудовая 

(самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд) 

Интегрируется с другими по выбору 

педагога и в соответствии с СанПиН 

Итого:  8 80 272 2720\45,33 

 

 

 

 

 

 

 



План непосредственно образовательной деятельности 

в МБДОУ «Детский сад №2» на 2021 -2022 учебный год  

во второй младшей группе (3-4 года) 

 

 

 

 

Образовательная деятельность 

Вид детской деятельности 

 

В неделю 

в содержании НОД 

В учебный год в 

содержании 

НОД (34 недели 

по 

тематическому 

плану) 

Количество Обьем 

времени, 

мин 

Кол 

-во 

Обьем, 

времи 

мин/ч 

1 2 3 4 5 6 

Коммуникативная  Развитие речи, 

основы 

грамотности 

1 15 34 510\8,5 

Познавательное 

развитие  

Математическое 

развитие 

 

1 15 34 510\8,5 

Основы науки и 

естествознания 

1 15 34 510\8,5 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 1 15 34 510/8,5 

Музыкальная 2 30 68 1020\17 

Физическое 

развитие 

Двигательная (по  

СанПиН – занятие 

по физическому 

развитию) 

3 45 102 1530/25,5 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Игровая Интегрируется с другими ежедневно 

Трудовая 

(самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд) 

Интегрируется с другими по выбору 

педагога и в соответствии с СанПиН 

Итого:  8 120 272 4590/76,5 

 

 

 

 

 



 

План непосредственно образовательной деятельности 

в МБДОУ «Детский сад №2» на 2021 -2022 учебный год 

 в средней группе (4 - 5 лет) 

 

 

 

 

Образовательная деятельность 

Вид детской деятельности 

 

В неделю 

в содержании НОД 

В учебный год в 

содержании 

НОД (34 недели 

по 

тематическому 

плану) 

Количество Объем 

времени, 

мин 

Кол 

-во 

Объем, 

времи 

мин/ч 

1 2 3 4 5 6 

Коммуникативная Развитие речи , 

основы 

грамотности 

1 20 34 680\11,3 

 

Познавательное 

развитие 

 

Математическое 

развитие 

2 40 68 1360\22,67 

Основы науки и 

естествознания 

1 20 34 680\11,33 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 2 40 68 1360\22,67 

Музыкальная 2 40 68 1360\22,67 

Физическое 

развитие 

Двигательная (по  

СанПиН – занятие 

по физическому 

развитию) 

3 60 102 2040\34 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Игровая Интегрируется с другими ежедневно 

Трудовая 

(самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд) 

Интегрируется с другими по выбору 

педагога и в соответствии с СанПиН 

Итого:  11 220 374 7480\124,67 

 

 

 

 



 

План непосредственно образовательной деятельности 

в МБДОУ «Детский сад №2» на 2021 -2022 учебный год 

 в старшей группе (5 – 6 лет) 

 

 

 

 

Образовательная деятельность 

Вид детской деятельности 

 

В неделю 

в содержании НОД 

В учебный год в 

содержании 

НОД (34 недели 

по 

тематическому 

плану) 

Количество Объем 

времени, 

мин 

Кол 

-во 

Объем, 

времи 

мин/ч 

1 2 3 4 5 6 

Коммуникативная Развитие речи , 

основы 

грамотности 

2 50 68 1700\28,33 

 

Познавательное 

развитие 

 

Математическое 

развитие 

 

2 

 

50 

 

68 

 

1700\28,33 

Основы науки и 

естествознания 

1 25 34 850\14,2 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 2 50 68 1700\28,33 

Музыкальная 2 50 68 1700\28,33 

Физическое 

развитие 

Двигательная (по  

СанПиН – занятие 

по физическому 

развитию) 

3 75 102 2550\42,5 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Игровая Интегрируется с другими ежедневно 

Трудовая 

(самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд) 

Интегрируется с другими по выбору 

педагога и в соответствии с СанПиН 

Итого:  12 275 374 10200\17 

Вариативный 

компонент 

 Максимально допустимый объем 

  2 50 68 1700\28,3 

 

 



 

План непосредственно образовательной деятельности 

в МБДОУ «Детский сад №2» на 2021 -2022учебный год 

 в подготовительной группе (6 – 7 лет) 

 

 

 

 

Образовательная деятельность 

Вид детской деятельности 

 

В неделю 

в содержании НОД 

В учебный год в 

содержании 

НОД (34 недели 

по 

тематическому 

плану) 

Количество Объем 

времени, 

мин 

Кол 

-во 

Объем, 

времи 

мин/ч 

1 2 3 4 5 6 

Речевое развитие Развитие речи , 

основы 

грамотности 

2 60 68 2040\17 

 

Познавательное 

развитие 

 

Математическое 

развитие 

 

2 

 

60 

 

68 

 

2040\51 

Основы науки и 

естествознания 

1 30 34 1020\17 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 2 60 68 2040\34 

Музыкальная 2 60 68 2040\34 

Физическое 

развитие 

Двигательная (по  

СанПиН – занятие 

по физическому 

развитию) 

3 90 102 3060\51 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Игровая Интегрируется с другими ежедневно 

Трудовая 

(самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд) 

Интегрируется с другими по выбору 

педагога и в соответствии с СанПиН 

Итого:  12 360 408 12240\204 

Вариативный 

компонент 

 Максимально допустимый объем 

  4 120 136 4080 
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