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Сказки о здоровье зубов

Сказка про медвежонка (автор - Ирина Гурина)

Жил-был медвежонок. Он ужасно не любил чистить зубки. - Зубы надо 
обязательно чистить 2 раза в день: утром и вечером, - говорила ему мама. Но 
Мишка ее не слушал. - Не будешь чистить зубы, они заболят, - сердился папа. Но 
Мишка и его не стал слушать. Подумаешь, - решил глупый медвежонок, - какая 
разница, чищу я зубы или нет! Не могут они от этого заболеть. Однажды он 
сидел на кухне и грыз яблоко. Вдруг ему стало больно-пребольно. - Неужели, зуб 
заболел? – удивился медвежонок. – Ну и что! Это потому что яблоко очень 
твердое. Буду есть мед. Он мягкий, и от него-то уж точно зубы болеть не будут. 
И он взял бочонок с медом. Но и от меда зубы болеть не перестали. Медвежонок 
расстроился и пошел к друзьям за советом. Медвежата весело играли на лесной 
опушке. - Мишка, привет! – закричали они. – А почему ты такой грустный? - 
Зубы болят, - печально сказал медвежонок. - Наверное, ты забывал их чистить? – 
предположили друзья. - А вы что, каждый день чистите? – удивился медвежонок. 
- А как же, - наперебой закричали медвежата. – Не просто каждый день, а утром 
и вечером. Разве родители тебе не говорили, что если за зубками не ухаживать, 
то они будут болеть? - Говорили, - загрустил медвежонок. – Только я их не 
слушался. Он побежал к маме-медведице и прямо с порога закричал: - Мама, 
мама! Где моя зубная щетка, давай ее скорее сюда! С тех пор медвежонок 
никогда не забывал чистить зубы
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С зубками нужно дружить (автор - Ирина Гурина)

 Жили-были зубки. Жили они, не тужили во рту у мальчика Ванечки. Сначала 
они жили хорошо, были они белые, красивые и здоровые. Только очень не долго 
они радовались. Плохой им хозяин достался, просто неряха. Он их почти совсем 
не чистил. Ванечка вообще очень не любил умываться. Грустили зубки и 
обижались на Ванечку. Печальная жизнь у них настала, и заболели они от 
расстройства. - Мы слышали, - сказали передние зубы, - что если хозяин зубы не 
чистит, то они могут обидеться и уйти от него совсем. - Как так? – не поверил 
Ванечка. – Куда уйти? А как же я конфеты есть буду? А яблоки как грызть? Не 
может быть! И он побежал к старой мудрой бабушке. Бабушка была старенькая и 
много всего знала. - Бабуля, - спросил Ванечка, - а правда, что зубки могут 
обидеться и уйти? - Конечно правда, - сказала бабушка. – Зубки всегда 
обижаются, если их не чистят. Они начинают болеть и выпадать. - Выпадать? – 
удивился Ванечка. – Это как? - А так: выпрыгивают изо рта и убегают искать 
другого хозяина. Задумался Ванечка, а потом и спрашивает: - Бабуля, а как же я? 
Я ведь не могу без зубов! - Тогда тебе надо с ними помириться. - Да, - закричали 
зубки, - давай мириться, давай. Почисти нас, и мы не будем больше на тебя 
обижаться. Только не забывай, мы любим мыться утром и вечером. - Хорошо, - 
обрадовался Ванечка. С тех пор они больше не ссорились и жили дружно.
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