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1. IOACHHUTEJIBHAS 3AITMCKA

JlanHasi mporpaMMa HamIpaBlieHa Ha BCECTOPOHHEE, IapMOHUYHOE pa3BUTHE JETEH
JOILIKOJIBHOIO BO3pPAacTa, ¢ y4€TOM BO3MOXKHOCTEM M COCTOSIHUS 3J0POBbs ACTEH, pacIIUpPEHHE
(YHKIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH pa3BUBAIOIIETOCS OpraHu3Ma, OBJIAJCHHE pPEOCHKOM
0a30BbIMM yMEHHUSIMH M HaBbIKAMH B pa3HbIX YIOpaXHEHUAX. B ocHoBe pa3paboTku
ucnoiabs3zoBaHa nporpamma «CA-OU-JJTAHCE», aBTropsl @upunesa XK.E. Caiikuna E.I'.

CopnepkaHue mporpaMMbl B3aUMOCBS3aHO C MporpaMMaMu 1O (U3HYECKOMY U
MY3BbIKQJIBHOMY BOCIIMTAHUIO B JOLIKOJIBHOM YUYpEeXKIEHUMH. B mnporpamme npenocTaBieHbI
pasIM4YHBIE pa3felibl, HO OCHOBHBIMU SBJISIOTCS TAaHIEBAJILHO-PUTMHYECKAs TI'MMHACTHKA,
HETPaJULMOHHbIE BU/Ibl YIIPA)KHEHUH U KpeaTHBHAsl THMHACTHKA.

Bce pasmensr mporpamMMbl  OOBEAMHSET HWIPOBOM METOJ TPOBEICHUS 3aHATHH. B
TaHLEBAIbHO-PUTMUUYECKYI0 TMMHACTUKY BXOZST Pa3/€ibl: UTPOPUTMHKA, UTPHOTMMHACTUKA U
urporanen. HerpamuuuoHHble  BUABI  YOPaXHEHWM  NPEACTABICHBL:  MTPOIIACTHKOM,
NaJIbUYUKOBOM T'MMHACTUKOM, MY3bIKAIbHO-MOJBMKHBIMA WIPAMHU M HUTPaMH-ITyTEIIECTBUSMHU.
Paznen kpeaTMBHOM T'MMHACTHKHM BKJIIOYAET: MY3BIKAJIbHO-TBOPYECKHE UIPBHI U CIIEHHATIbHBIC
3aHATUSA. MrpoBoil MeTon mpuaaeT y4eOHO-BOCIHUTATEIBHOMY MpPOIECCY NPHUBIEKATEIbHYIO
Gopmy, oOnerdaer mpouecc 3allOMHUHAHMS W YCBOGHHMS  yNPaKHEHWH, IOBBILIIAET
OMOIMOHANBHBI (OH 3aHATHH, CHOCOOCTBYET pa3BUTHIO MBIILICHUS, BOOOpaXXEHUS H
TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEH peOeHKa.

Jns peanuzanuu gaHHoW mnporpammbl B JIOY co3maHel HEOOXOJMMBIE YCIOBUS:
(GUBKYIBTYPHBIN 3ajl, OCHAIEHHBIA MY3BIKAJILHBIM IIEHTpOM. [l mpoBencHUS 3aHATHH 3ai
000pYyIOBaH M OCHAIIIEH CTAHAAPTHBIMU M HECTAaHAAPTHHIM 000pyIOBaHHEM (MacCa)KHbIE MSUH,
JOPOXKKHU 7Sl MPO(UIAKTUKY MIOCKOCTONMS U T.1.), TPEHaKepaMu (BEJIOTPEHAXEP, CUIIOBBIE
TPEHAKEPBHI.

HoBu3Ha mporpamMmsl 3aKIIOYaeTCss B TOM, YTO OHA JOIOJIHEHA Pa3lelOM «UTPOBOU
cTpeT4rHr». CTPETYUHT (B IEPEBOJE C AHTTIMICKOTO «PaCTITUBATH») — KOMIUIEKC YIIPa)KHEHUN
JUIsL pacTATMBAHMS OINPEACICHHBIX MBI, CBA30K M CyXOXWiIMW. CTpEeTYMHI CHUXKAcT
MBIILIEYHOE HANPSIKEHUE, IOBBIIAET HMX 3JIaCTUYHOCTb, 4YTO, B CBOK OYEPEIb, CHMXKAET
TPaBMAaTUYHOCTb U OOJIEBBIE OIIYIIEHUS, OKa3bIBAET INIyOOKOE 03I0POBUTENBHOE BO3ACHCTBHUE
Ha BECh OPTaHU3M.

CTpeTurHI pacKpenolaeTr IeTel, AeNaeT MX OTKPBITBIMH W KMU3HEPaJOCTHBIMH. Bo
BpeMs 3aHATUH JETH MOIY4al0T SMOLMOHAIBHYIO Pa3pAAKy, (PU3NYECKOe YIOBOJIBCTBUE, UTO B
CBOIO OYepe/b BOBJIEKAeT JeTed B mporecc (pU3KYJIbTYPHBIX 3aHATUH U JaeT HEOOXOAMMBIH
03/10pOBUTENBHBIN 3P PeKT.

Takum o6pazoM, akTyaabHocTh TiporpamMmmbl «CA — ®U - JIAHCE» cocTouT B pernieHun
poOJIeMbl YAOBIETBOPEHUS JKEIaHUsl pOAUTENeH U AeTell B 0osiee KaueCTBEHHOM (PU3HUECKOM
Pa3BUTHH JIETEH.

Ilenarornyeckasi nejecoo0pa3HoOCTb JaHHOW 00pa30BaTEIbHOM MPOrPaMMBbl COCTOUT B
TapMOHMYHOM  Pa3BUTHMM  [JE€TE C  HWCHOJIb30BAaHMEM  TAHICBAJIBHBIX, MIPOBBIX H
COPEBHOBATEIbHBIX METOAOB U OOYCIIOBJIE€HA TEM, YTO D3JEMEHTapHbIe TaHICBAJIbHBIC U
PUTMHUYHBIEC IBHKCHUS SBJISIOTCS OCHOBOIIOJIATalOIIMMH.

[lenarornyecku 1e7I€COO0pa3HBIM  SIBISETCS OINpPENEIeHUE BO3PACTHOTO IEpPHOAA
peaM3aly MPOTrpaMMBbl, TAK KaK MMEHHO B JOLIKOJBHOM BO3PACTE 3aKJIa[bIBAIOTCS OCHOBBI
3I0pOBbsI, TAPMOHUYHOTO (PU3HUECKOTO PA3BUTHS YETIOBEKA.

Copepxanue nporpamMmsl JOCTYIHO IJIsi JOIIKOJBHHKOB, TaK KaK OCHOBBIBACTCS Ha
IPOCTHIX OOILIEPa3BUBAIOIIUX YHOPAXKHEHUAX. ODPPEKTUBHOCTH — B €€ Pa3HOCTOPOHHEM
BO3JCHCTBUM HA OIOPHO-IBUIATEIbHBIA allapaT, CEPACYHO-COCYIUCTYIO, ABIXATEIBHYIO W
HEPBHYIO CHCTEMY 4YEJIOBEKA. OMOLMOHAIBHOCTh JOCTUTAETCd HE TOJIBKO MY3bIKaJIbHBIM
COIIPOBOXKACHUEM U DJIEMEHTAaMU TAaHIA, BXOJAIMMH B YIPAKHEHUS TaHIEBAIbHO-PUTMUYECKON
TUMHAaCTHKH, HO W OOpa3HbIMHM YNPAKHEHUSIMH, CIOKETHBIMH KOMIIO3UIUSIMH, KOTOpbIE



OTBEYAIOT BO3PACTHBIM  OCOOCHHOCTSIM  JIOLIKOJIBHUKOB, CKJIOHHBIX K  MOJpa)kaHUIO,
KOIIMPOBAHUIO AEHUCTBUM YEJIOBEKA U )KUBOTHBIX.

JlaHHas mporpaMMa COCTaBJICHA C yU4E€TOM PEKOMEHJIAIUA 0 BO3PacTHOM (hHU3HOJIOTHH,
MICUXOJIOTHH, TIEAaroruke, rurueHe. B Hee BKIIOUEHBI JIBUKEHUS U YIPAKHEHUsS, KOTOPHIE
BBITMOJHSIOTCS U3 Pa3HBIX MUCXOJHBIX MOJOKEHUI, B pa3HOM TE€MII€ U HAIlpaBJICHbl Ha pa3BUTHE
YyBCTBAa PUTMA, KOOPAMHAIIMK JIBUKCHHIA, TAHIICBAILHON MaMATH, a TakkKe s GOPMUPOBAHUS
MPaBHILHON OCaHKH.

Legs mporpamMMmbl: CO3JaHHE YCIOBHM JUIsl pa3BUTHUS JABUraTeIbHOM cdepbl IeTei,
OCBOEHHUSI TaHLEBAJIbHBIX HABBIKOB B COOTBETCTBUHM C BO3PACTHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH,
dbopMUpPOBaHHS MOTHBAlMM K 3aHATUSM TaHIAMH CpPEACTBAMH  TaHIICBAIbHO-UTPOBOM
TUMHACTUKH.

3amaun:

® ONTUMHU3UPOBaTH  POCT W  pa3BUTUE  ONOPHO-ABUraTEIBLHOTO  amnmapara
(popMupoBaHUe MPaBUILHON OCAaHKH, TPO(HITAKTHKA TIIOCKOCTOIIHS ),

®  COBEpIIEHCTBOBATh (DU3WUYECKUE CHOCOOHOCTH (pa3BUBATh MBIIICYHYIO CHITY,
TUOKOCTb, BBIHOCIIHBOCTh, CKOPOCTb, CHITY, KOOPAMHAIIUIO)

e pa3BHUBATh NMCHXUYECKHE KAadecTBAa: BHUMAHHE, MaMSITh, BOOOpaKEHHUE, YMCTBCHHbBIC
CIIOCOOHOCTH;

e (yHKIMOHAIBHO  COBEpIICHCTBOBATH  OpraHbl  JBIXaHUS, KPOBOOOpAIICHUS,
CEpJCYHO-COCYIUCTYIO M HEPBHYIO CUCTEMbI OPTaHU3Ma;

e pa3BHUBaTh YyBCTBO PUTMA, MY3bIKaJbHOTO CIIyXa, MaMATH, YMEHHUS COTJacOBHIBATh
JBUKEHUS C MY3bIKOW;

®  CO3/JaBaTh YCJIOBUS JIJISl IOJIOKUTEIBHOTO IICUXOAMOLIMOHAIBHOT'O COCTOSIHUS ACTEH;

® BOCHUTHIBATH YMEHHE BBIpAXaTh SMOILMU, PACKPENOUIEHHOCTh W TBOPYECTBO B
JBUKCHUH,

®  MOBBINIATH UHTEPEC K GU3KYIBTYPHBIM 3aHITUSIM.

O:xuiaeMbplii  pe3yaibTaT — TIOJNOXKUTENbHAS JTUHAMHUKA TOKa3aTelnei pa3BUTHUA
JBUTATENLHOU cepbl JeTel, jkeTaHne 3aHUMaThCsl TaHIlaMH, C(OPMHUPOBAHHOCTD CIIEIYIOIINX
3HAaHUH, YMCHHU U HABBIKOB:

- 3HAIOT HA3HAYCHUE CITIOPTHBHOTO 3aJ1a M MTPaBHJIa IOBEICHUS B HEM;

- YMCIOT OPUCHTUPOBATHLCA B 3aJIC, CTPOUTHCA B LICPCHTY;

- YMEIOT BBITIOJIHATh PUTMHUYECKUE TAHIbI ¥ KOMIUIEKCHI YIPAKHEHUH 1101 MY3BIKY;

- BJIAJICIOT HABBIKAMH PUTMHUYECKON XOIBOBI;

- YMEIOT XJIOTIATh ¥ TOTATh B TAKT MY3BIKH;

- YMEIOT B MY3bIKJIbHO-TIOJIBUKHOM UTPe MPEICTaBUTh pa3IuyHble 00pa3bl (3Bepeit, nTu,
pacTeHui, GUTyphl 1 T.1I.)

dopMaMu NMOJABEAeHNSI HTOTOB Peau3aluu JaHHOW MPOTpaMMBbI SIBIISTFOTCS:

- MOHI/ITOpI/IHF HOKaSaTGHeﬁ paBBI/ITI/IH HBHFaTeHbHOﬁ C(l)epbl U OCBOCHHS TAHIICBAJIBHBIX
HaBBIKOB JICTEH;

- BBICTYIUIEHUS Ha OETCKUX Mpa3IHUKaX Mepe] CBEPCTHUKAMU, JETHMU APYroro BO3pacTa,

POIUTENSIMHA, KOHKYPCHI;

- y4aCcTH€ B CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHHUAX H CIApTaKMaJaX Ha YpOBHE HETCKOIO cala u
roponja.

Bo3pacT nereii, yqacTBYOIIUX B peayiu3alliy JaHHOHN JOTOJTHUTEIHHOM 00pa30oBaTeIbHOM
nporpammel: 3-4 roza.
®dopma opraHu3aluu: rpymnmnonas.



2. YY4EBHO-TEMATHUYECKUM IVIAH

Mecsan

Ha3zBanune TeMBI

Conep:xkanue

Koanuec
TBO
3aHATHH

oallaBlvsIN-NS Basllos @)

Tema «CtpoeBblie
YIPaKHEHUS

CtpoeBble yNpaXHEHHs: TOCTPOCHUE B
KOJIOHHY, IIEPEeHTry 1Mo KoMaHje (oOpa3Ho
— JABHUTATCIIbHBIC YHOpaKHCHUA
«CONJATHKH);  TPHUCTaBHBIC IIarm B
CTOPOHY; IIAT C MOJACKOKOM.

1

Tema My3bIKaJIbHO-
MOJABUKHAS UTpa
«Hutka-uronka

My3bIkaabHO — OJABMKHAS urpa «Hurtka —
UTOJKa». AKpoOaTHYECKHE YNPAKHCHHUS:
CPYIIIUPOBKA, CE€J HOTM BpO3b, CEI Ha
IATKaX. Hrposou caMOMaccax:
NOrJaKMBaHWE PYyK W HOT B oOpa3Ho-
urpoBoii ¢opme. HWrpoBoil CTpPETUHHT:
«JlepeBue», «Cnonmk», «Badenpkay,
«3mesn», «Komo0ok».

Tema «UrpoputmMuka»

Urpoputmuka: xoapba cuis Ha CTyIe,
XJIONKU B TaKT MY3BIKH.

ot —+4 " O

Tema «TaHneBanbHBIE
[Iaru»

TaHIeBanbHbIC NIATW: TPUCTABHBIC 1IATH B
CTOpPOHY; MIar C HEOOJBIIUM TOJICKOKOM.
HUrpoputmuka: akiieHTUpOBaHHAs X0/1b0a ¢
BBIJICJIEHUEM CUJIBHOM JOJIM TaKTa yAapOM
HOTM WM XJIONKOM, CHJIsi Ha CTyJe.
TaHLEBaTbHO-PUTMHUYECKAsE TUMHACTHKA:
VIOPaXHEHUST C  NOTPpEeMyILIKaMud W
XJIOIKaMH «Y OJIeHs JOM OOJIBIION).

Tema «UrpoputmMuka»

HUrpopuTmuka: akiieHTUpOBaHHAs X0/1p0a ¢
BBIJICJICHMEM CHJIBHOW JIOJIM TaKTa yAapoM
HOTM WJIHA XJIOTIKOM, CHJIs Ha CTYyJe.
TaHueBanbHO-pUTMHUYECKAsT TMMHACTHKA
«Y oie”s noM OoJbLION». PurMumueckuii
TaHeIl: «Ky3Heuunk». My3bIKalIbHO-
MOABMXKHAsT Urpa «Y MeaBeas BO OOpy».
Xopeorpapudeckue YIOPaKHEHHUS:
MOJIYTIPUCEABI, TOABEMBI Ha  HOCKH.
CB0OOIHBIC, TUTABHBIC ABMXKCHUS PYKAMH.

Tema «AxpobaTtnueckue
YIPaXKHEHUS

Akpobarnyeckue YIOpaKHEHUS:
KombOunamust B  00pa3sHO-IBHUraTeIbHBIX
JnerlcTBugX. ['pynnupoBka jexa Ha CIMHE
(«kavajoykay); IepeKaToM BIIEpEel cel Ha
HOTU Bpo3b «bypaTHHO»), Jeub Ha CIUHY,
pPYKH BBepX («OpEBHBIIIKO») — IEPEeKaThl
BIIPABO (B11€BO). TanneBanbHO-
pUTMHYECKass TUMHACTUKA «Y OJCHS JIOM
00J1b1110#1». My3BbIKaTBbHO-TTOABHKHAS UTPa
«Y wmensens Bo Oopy». YmpakHEHHs Ha
YKpEIUIeHHe  OCaHKH:  HMMHTAlUOHHO-
o0pa3Hble yIpaKHEHUS.

Tema croxer «Ha necuon

Xonap0a 1o 3aiy, Jerkuii Oer Ha HOCOYKaXx,
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oM O m

omymike» (IyTemIeCTBHUE
B JIeC).

npHUceNH, OBICTPBIN Oer, X0ap0a ¢
BOCCTAaHOBJICHUEM JbIXaHUS, [TOJI3aHbE Ha
YyeTBepeHbKax, X01b0a C BOCCTAHOBJIEHUEM
neixanus. [Toctpoenue B kpyr. Mmuranus
JBUKEHHUM €KHKa, I10JJIE3aHNE MO IyTH,
X0Ab0a 10 THMHACTHYECKOI CKaMEHKe,
PYKH B CTOPOHEI, Oer (2 pa3a)

Tema «CTtpoeBbie
YOpaXHEHUS»

CtpoeBble  ympaXHEHHs:  MY3BIKAJIbHO-
noABMKHasE urpa «bbeiIcTpo mo mectam!y,
NepeBMKEHUE MO KPYyry 3a Ieaarorom
non wmy3biky «llonmbkm». Wrpopurmuka:
aKIIGHTUPOBAaHHAs  XO0ap0a C  MaxoMm
pYKaMH BHU3 Ha CHJIBHYIO JIOJIIO TAaKTa.

Tema «TaHUEBaILHO-
pUTMHYECKas
TMMHACTHKa)

TanneBalbHO-pUTMUYECKAasT TMMHACTHKA:
«Ha xpyrom Oepexky». Urpormactuka:
CICIMAJIBHBIC YNPAXXHEHHUS AJI1 Pa3BUTHS
CUJIBl MBIIII;, YIOpP JIEKa IPOTHYBIIUCH;
JeKa Ha CIUHE, PyKH BBEpX — IPHUHATH
TPYIIIUPOBKY. VYpaxHenus Ha
paccina0ieHue MBI, JbIXaTeJIbHbIE MU
YKPEIIJICHUE OCAHKHU.

oallila e Bivp s Sl ool u=|

Tema «KpeatuBHas
TUMHACTUKa

KpeatuBHass rUMHAacTHKA: WMIIPOBHU3ALIUS
IBIDKEHUN oJ MECHIO. Jletu
CaMOCTOSITENIbHO TAHIYIOT TM0J JIIO0YIO
necHo. Urpopurmuka: AKIEHTUpPOBaHHAs
x0/1p0a ¢ MaxXoOM pyKaMu BHU3 Ha CHJIbHYIO
JOJII0 TakTa. Pa3nuume OUHAMHUKU 3BYKa
«TPOMKO-THXO0». My3BIKaIbHO-TIOABHKHAS
urpa mo puTMukKe «Ixo». TaHlEeBaJbHbBIC
marn: KoMOMHAnuum H3 TaHIEBAJIbHBIX
IIaroB..

Tema «Urponnactuka

Urponnactuka: CrelHagbHbIe
YOPaXHEHUS JUIsl Pa3BUTUS CHJIbI MBIIIL.
Mopckue ¢urypsl: «Mopckas 3Be3nay,
«Mopckoii koHek», «Kpady», «enbpuny».
Kpearusnas TUMHACTHKA: «Mope
BOJIHYETCSI.

Tema «UrpoputmMuka»

Urpoputmuka: mogHUMAaHUE M OMYCKAaHUE
pyk Ha 4 cuera, Ha 2 cueTa M Ha Ka)abli
cuetr. TanneBanbHble mmaru: Kommoswuims
U3 TaHueBalbHLIX 1maroB. CodeTraHne
IIaroB ¢ HOCKAa M IIIaroB C HEOOIBLIINM
NOJACKOKOM. PutMmudeckuii Taner «I amomn
mecTepkamMmy. TaHIEeBATbHO-PUTMHYECKAS
TUMHACTHKA: TIOCTPOCHUE BPACCHIITHYIO
«ITecHst MypeHkn».




oalila~Bie- S ve laniia)

Tema «TaHUEBaAILHO-
purMHAYeCKas
TMMHACTUKa)

TaHUEBaNBHO-pUTMUYECKAsE TMMHACTHKA!
[IEPECTPOEHNUE U3 OJHOW WIEPEHTH B
HECKOJIBKO IO PacCHOpPsKEHUIO IE1arora.
«Y oneHs oM OoNbLIONW», Ha KPyTOM
OCPEKKY», Ilecus MypeHKkun».
My3bIKaJIbHO-TIOIBHKHAS urpa
«BomasHom. YnpaxxueHui Ha
paccrna0lieHue MBI,  JbIXaTelbHbIE:
UMUTAIMOHHO-00pa3Hble YIpPaKHEHUS Ha
JIBIXaHUE: «HACOCH.

oalie=Ti s Rovlesll's]

Tema «AxpobaTtnueckue
YIPaXKHEHUS

Akpobatnyeckue YIOPaKHEHHUS:
KOMOWHAIUN aKpoOATUIECKUX
yOpaXHEHU B 00pa3HO - JABUTATEIbHBIX
neucTBusax: «Bambka —  BceraHbkay,
«ManpBuHa — OanepuHa», «COJJIATUKY.
My3blkalibHO-TIOABMKHAST urpa «OTtranai,
yerd ronocok?». WrpoBoil camoMaccax:
NOTVIaXXMBaHUE PYK M HOT B 00pasHO-
urpoBoii popme («Jlagomku — ModvaIKay,
«CMbIBaeM BOJMYKOU PYKH, HOTH»).

Tema «UrpoBoi
CTPETUMHI

Urposoit CTPETYUHT: «JlepeBuey,
«Kpbuibs», «Mopckas 3BE3/1a»,
«JIarymkay, «Komnoboxy, «PBIOKaY.
HrpoBoii camomaccax: IOrIaXuBaHUE pyK
U HOr B oOOpa3HO-UTpoOBOM  (opme
(«Jlamomkmn — wmowanka», «CMbIBaeM
BOJMYKOHN PyKH, HOTH).

= Z

Tema «UrpoputmMuka»

UrpoputMuka: paznuuue JTUHAMHUKHU 3ByKa
«TPOMKO-THXO»; TOJl TPOMKYIO MY3BIKY
JNeTH XJIOMAlT B JIAJOIIM B TaKT; IMOJ
TUXYI0O MY3BLIKY IIPHUHUMAIOT IIPUCEB B
TPYyIIUPOBKE - «TPAIYTCS.
TaHI_[eBa.HBHO-pI/ITMI/I‘-I€CKa$I TNMHACTHKA:
NepecTpOeHUE U3 OJHOM IIEepeHru B
HECKOJIbKO 10 KOMaHJE U OpUEHTUpPaAM. «Y
olleHss 1oMm Oouspmoi», «Ha kpyrom

OepeKKy», «Ilecns MypeHkn»,
«XOpOoBOIIY. My3bIKaabHO-TTOABUKHAS
urpa «IlompeITYHYHMKH — BOPOOBIIIKKY.

ITanpumkoBasi TIMHACTHKA

Tema «KpeatuBHas
TMMHACTHKa»

KpeaTtuBHass THMHACTHKA: CIEIUATHHBIC
3amanus «Co3mait 006pas». YrpakHeHus Ha
paccrnablieHue MBI  MOTPSIXUBAHUE
KHCTSIMU PYK; pacciabieHue pyk (pyku B
KapMaH, pyK{ BHU3).

Tema croxer «Iloxon B
300MapK».

1. «Kpoxoounwr» on3anue o
TMMHACTHUECKOW CKaMelke (xgam pyk ¢
00K08.)

2. «Keneypy» pbIKKHN 4Yepe3 KyOuKu
BBEpX, BHEped, pyku Ha mnosic 3-4 p.

3. «Tuepvl Ha oxome» MPOIOJI3aHUE
noJt Iyramu Ha YeTBepeHbKaXx.
[Toctpoenue. IlomBuxknHas wurpa  «Msl
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BeceIbIe peosiTay
HUrpa wmamonn mnoxswxkHOcTH — «benble
MEABEIN»

Sal=lleslia~Jem o

Tema «TanneBanbHO-
pUTMHYECKas
TMMHACTUKa)

Putmunueckuil Ta”Hen: «Mpl moigem
CHayajia BIIPABO». My3bIKalIbHO-
noABMXKHAsE urpa «Mbl Becenble pedsiTay.
TaHI_[eBa.HBHO-pI/ITMI/I‘-I€CKa$I TMMHACTHKa

«YebOypamka»y.  UrpoBoil  CTpPETUHHT:
«JlepeBuey, «3Be31a», «Kpbuibs»,
«Badenbkay, «JIsarymkay, «3Menn,
«Yepemnaikay. YnpaxHeHus Ha

paccnalieHne MBIII] M YKpEIUICHHUE
OCaHKHU: HAIPSDKEHHOE M paccliabiieHHOe
MOJIOKEHHUE PYK M HOT' B MOJIOKEHHUU CEJl U
JIe’Ka Ha CITHHE.

Tema «Mrpormnactuka»

Hrpormractuka: KOMILIEKCHl YIPaKHEHUU
Ha CHUJIy MBI pa3rubareneil CIHUHBI U
OpIOLIHOTO Tpecca: Jie)ka Ha CIHHE U Ha
KUBOTE. MYy3BIKAIBHO-TIOIBM)KHASL  UTPA
«CoBymka». TaHueBaIbHO-pUTMHYECKAS
ruMHacTuka «YeOypamikay. YmpaxHEeHUS
Ha pacciallieHue MBI U Ha YKpeIJIeHne
OCaHKH: B IIOJOKEHHUH JI€)KAa Ha CIUHE
BBITSITUBAHUE pyK B CTOPOHBI;
BBITATMBAHUE PYK BBEPX, HOT BHHU3.

= <

Tema «Urponnactukay

KOMIUIEKCBHI YIPA)KHEHUH Ha CUILY MBIIIIIL
pasrudarteneil CnuHbI 1 OPIOLIHOTO Ipecca:
Jeka Ha  CIMHE M Ha  JKHBOTE.
My3bIKanbHO-TIOIBUXKHAs urpa
«CoBymika». TaHIEBaIBHO-PUTMHUYECKAS
ruMHacTHKa «YeOypaikay. YnpaxHeHUs
Ha pacciallieHue MBI U Ha YKpeIIeHne
OCaHKHM: B IIOJIO)KEGHUM JIeXKa Ha CIIMHE
BBITSTHBAHNE pyK B CTOPOHBI;
BBITSITHBAHUE PYK BBEPX, HOT BHM3.

Tema «UrpoputmMuka»

My3bIKaTbHO-IOABMKHAS ~ UTpa  «ODXO».
PurMuueckuit TaHEeL: «Kapagaii»,
«JlaBoTa». WrpopuTMHKa: BBINOJHEHUE
o0IIepa3BUBAIONINX  YIPAKHEHUH  TOA
CWIBHYIO JOJII0 TakTa. TaHIeBaJIbHO-
pUTMHUYECKasi TUMHACTUKa «S TaHIyIO».
[TanpunkoBas TMMHACTHKa: UTPbI
najgbYuKaMu «Urpa Ha posie».
VYropakHeHuss Ha pacciabieHue MBI
paccrnabiieHue pyK H  TMOTPSIXUBaHUE
KUCTAMH. UrpoBoil cTpeTuuHr: «JloMuk»,
«ammsy, «CHOHUKY, «BepOmrony,
«Yepemnamka»,  «3Be3ga»,  «CMEIIHOM
KJIOYH», «COJIHEUHBIE JTYUHKNY.

HroroBoe 3angaTue

[Toka3 nIpoWIeHHOr0 MaTepraIa

Bcero:
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3. Conep:kaHue nNporpaMmMmbl

3ansaTne 1. CrpoeBble ynpaXHEHHsS: MOCTPOCHUE B KOJIOHHY, WIEPEHTY IO KOMaHHAE
(0Opa3HO — JBUTATENbHBIC YMPAKHEHUS «COJJATHKH); NMPUCTABHBIC IIard B CTOPOHY; WIar ¢
NOACKOKOM. WrpopuTmuka: XJIODKM B TakT My3blkA. [locTpoeHHe  BpacChIHYIO.
OOmepa3BuBarone yrnpakHeHUs 0e3 TpeaMeTa: OCHOBHbIE YINPAKHEHUS TMPSAMBIMH H
COTHYTBIMHM PYKaMU M HOTaMH, BBIIIOJIHSAEMBIE IO MY3bIKY; OCHOBHBIE JBUKEHUS TYJOBUIIEM U
rojsoBoi. MysbikanbHO — mnoasBuxkHas urpa «Haigu csoe mecro». HMrpoBoit camomaccax:
YIpaXHEHHUS] Ha pacciallIeHue MBIIIL, YKPEIJIeHHe OCaHKHU, JAbIXaTeJbHbIe: MOAHUMAHNUE PYK -
Ha BJIOXE, CBOOOAHOE OomycKaHue - Ha Bbaoxe. Urpooil crperumnr: «llepeBue», «CIOHUKY,
«Badenbkay, «3mesnn, «Yepenamikay.

3ansaTre 2. My3blkaiibHO — NOJBHKHAS Urpa «HuTka — uronka». CTpoeBble ypa)KHEHUS:
MIOCTPOCHHE B KPYT U MEPEIBMKEHHUE IO KPYTY B pa3iIMUYHBIX HANPaBJICHUAX (BIIPAaBO, BIEBO, B
Kpyr, OT 1eHTpa). WrpopuTMuka: XJIONKM B TakT My3bIKd. llocTpoeHue BpacChINHYIO.
OO0mepa3BuBaIE YINpaXHEHUs 03 TpeaMeTa: MONyIpHUCe; YIOpHI: IMPUCEB, JiekKa Ha
COTHYTBIX pyKaX, CTOS Ha KOJICHSX; IIOJIOKEHUE Jiexka. AKpoOaTHUeCKHe YIpaKHEHUS:
TPYIIHUPOBKA, CeJl HOTH BPO3b, cell HA msATKax. UrpoBoi caMoMaccax: MorjiakuBaHUue pyK U HOT
B 00pa3Ho-urpoBoit popme. Urposoii crperunnr: «Jlepesue», «Conuk», «Badenbkay, «3mes»,
«Komobok».

3ansitue 3-4. Urpoputmuka: xoap0a Cuasl Ha CTyJe; XJIONKU B TakT MY3bIKH. CTpOeBbIe
YOPaKHEHUS: IIOCTPOECHHWE B IIEPEHTY, B KpPYT; MEPEABHKEHHE IO KPYry B PAa3JIHMYHBIX
HanpaBJIeHUsAX; Oer BpacchlHylo. My3bIKadbHO-IOABMKHAs urpa «Haiaum cBoe mecto» (B
kpyry). lloBTopenue oOmepa3BUBAOIMX yOpaKHEHWH 0Oe3 mpeaMera TOA  MY3BIKY.
AxpobaTuyeckue yOpaXHEHUS: TPYNIHUPOBKA, CEA HOTM BpO3b, Cel Ha MATKAaXx.
Xopeorpadpuueckue ynpaxkneHnus: CTolka pyKH Ha MOSC U 3a CIUHY, MOJYIPUCEbI, TOIBEMBI
Ha HOCKM. TaHIeBaJbHbIE IIArv: LIar ¢ HOCKA, HA HOCKAX, MPYXUHHBIE IOJYIPHUCEBI.
Purmudeckuit Tanen «TaHery cums». YIpakHEHHS Ha pacciabjeHUE MBI, JbIXaTeIbHBIC:
[Momnumanue pyk — Ha Broxe. CBoOomHOE omyckaHue pyk — Ha Bbiioxe. IlorpsixuBanue
KHCTSIMU PYK.

3ansaTre S. CTpoeBbie YIPAXKHEHUS: TOCTPOCHUE B IIEPEHTY, KpyT. TaHleBaIbHbIE IIIaru:
MPUCTABHBIC IIaTH B CTOPOHY; IIar ¢ HEOOIBIIUM MOACKOKOM. UTpopUTMHKA: aKIIEHTUPOBAHHAS
Xoap0a C BBIICICHHEM CHUJIBHOM JONM TaKTa yJapoM HOTH WM XJIONKOM, CHJIS Ha CTYyJe.
TaHIEBATBHO-PUTMUYECKAsT TMMHACTUKA: YIPAXKHEHUS C MOTpeMyIIKaMH MW XJONKaMu «Y
oneHst oM Oomnbmioit». IlocTpoeHne nuIOM B KpyT, IpeAMET B pykax. PuTmMuueckuil TaHer:
«Ky3neuuk». My3blkanbHO-TIOABMXKHAS urpa «llamnss w  jarymkw».  YnpakHeHuss Ha
pacciabienue MbIl, apixarenbHblie: [logauManue pyk — Ha Broxe. CBoOOAHOE OITyCKaHHue PyK
— Ha BbI7oXe. [loTpsxuBaHuEe KUCTAMU PYK, pacciabiaeHue pyK C BHIIOXOM.

3ansaTe 6. CTpoeBble yHpaXHEHUS: IMTOCTPOCHUE B KPYr M IMEPEABHKEHUE MO KPYTy B
Pa3JIMYHbIX HAITPABJIICHUAX 3a MEAArorom. TaHI_[eBa.HBHBIe [Iarv: MpUCTaBHBIC IIAr'd B CTOPOHY,
mar ¢ HeOONBIIMM MOJCKOKOM. WrpopuTmuka: akieHTHpOBaHHas X0abp0a C BBIICICHUEM
CUJIBHOU A0JIM TaKTa yaapOM HOT'HM WM XJIOIIKOM, CH/A Ha CTYJIC. TaHI_IGBaJIbHO-pI/ITMI/I‘IeCKaH
ruMHacTuka «Y ojeHs oM Oonbiioi». Putmuueckmii Tanen: «Ky3Heunk». My3bIKalbHO-
noJBIWKHAsE urpa «Y wmeasens Bo Oopy». Xopeorpaduyeckue yHpaKHEHUS: IMONTYIPHUCEbI,
noabeMbl Ha HOCKH. CBOOOIHBIC, TUIABHBIC JBIKCHUSI pyKaMH. YTPaKHEHUS Ha pacciablieHue
MBI, AbIXATCIIbHBIC! I/IMI/ITaI_II/IOHHO-O6p213HbI€ YHOpa)XHCHHA HAa OCAaHKY: JIC)KA HAa CIIMHC U CTOA
«mayoyka», «croyiouk». Wrposoit crperumnr: «JllepeBue», «3Be3nma», «Badembka», «3mesnn,
«Yepenartuka.

3anaTue 7-8. CrpoeBble ymnpaxHEHHs: HOcTpoeHue B Kpyr. Mrpoputmuka:
aKLEHTUPOBAaHHAs X0/Jb0a C BBIJICJIEHUEM CWJIBHOW JOIM TAaKTa yJapoOM HOTH WM XJIOIKOM B
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NoJoXkeHUN crosl. [lampunMkoBas MMHACTHKA: OOIIepa3BUBAIOIIME YIPAaXHEHUS MajlbUuUKaMU.
Axpobarnueckne  ynpaxHeHus: KomOunamust B 00pa3sHO-ABHUraTelIbHBIX  JICHCTBHSAX.
I'pynnupoBka Jjeka Ha CHUHE («Kadajodka»); IEpeKaToM BIEpel CeJ Ha HOTHM BpO3b
«bypatuHo»), 5eub Ha CHOUHY, PYKH BBepX («OpEBHBIIIKO») — TIEepeKaThl BIPABO (BIEBO).
Tan1eBaTbHO-PUTMHUYECKAsT TUMHACTUKA «Y OJieHs J0M Ooubinoiy. KpearnBHasi THMHACTHKA:
Topueckas urpa «Kro S?». VYnpaxsnenus Ha paccinabieHHE MBI, bIXaTebHbBIE W Ha
yKpeIuieHne ocaHku: MmuTanmoHHo-00pa3Hble yNpaKHEHUs] Ha YKPEIUIEHHE OCAHKM: JIeXka Ha
CIIMHE U CTOS «HaJIOUKa», «cToyonK». UrpoBoit crperunnr: «lepesue», «Kpbuibs», «Mopckas
3Be3nan, «Jlarymkay, «Komobok», «Kormeukay.

3ausrue 9. Croxer «Ha necHoi omymike» (IMyTeecTBUE B Jiec). 3amarajid Halld HOXKH
IPSMO T10 TIOPOKKE K 3aliKMHON M30YIIKe Ha JIECHOM OMyIIKe pa3-/ABa, pa3-aBa

Xoovoa no 3any

[Tockauem 1o 10poXKKe, MEHSIEM 4acTO HOKKH

Ipwvidicku, npoosuzasce enepeo

Pyukamu noxnomnaewm, 1, 2, 3, 4, 5 noxxkamu notomaem 1, 2, 3, 4, 5 (2 pa3a mOBTOpPUTH)

XJI0MalT pyKaMH, TONAKT HOKKAMH: KaK JIMCHYKU MOOEXKanu XBOCTHUKAMHU IOMaxajiu
NPUTANIIUCH 32 KyCTOM, ITOOEKaIN BCe KPYyroM, a Ternepb — 0erom, 6eroM, Mbl M0 JIeCy OOCHKOM.
Bot kxak ObICTpO MBI O€Kanu U HUCKOJIBKO HE yCTalld. MBI Teneph OMATh MOWIeM U HEMHOXKO
ornoxHeM. Jlec npemyuunii, HW)KE€ BETKM, UCIYrajauch Hamu AeTkd. Ha kosieHsax mnockopei
CTpalIHbIi MyTh Npeoaosieid. [1og KycToMm mposie3Th HE CTPAIHO, U MOJT €JIKOM He onacHo. Jpyr
3a JAPYroM YCIEBAWTE, TOJBKO BETKM HE JomanTe. Mbl maraéM, Mbl IIaracMm, pydykd BBIIIE
nogHUMaeM. ['0JI0By He oIyckaem, QyIUM POBHO, ITy0oko. Bumumib, kak uaru nerko! Xoth B
JIecy 4y/ieC HEMAJIO 3ailleB HaM JIMIIb HE XBaTaja0. BeIXoauTe 3aliKU MIPSIMO Ha JIyXKauKy.

Jlerkwuii Oer Ha HOCOYKax

[Ipucenn

bricTpsrii Ger

Xonp0a ¢ BOCCTAHOBJICHUEM JIBIXaHHS

[Ton3anbe Ha YeTBEpEHbKAX

Xonp0a ¢ BOCCTAHOBJICHUEM JIBIXaHUS

[TocTtpoenue B Kpyr

CkadyT, CKauyT BO JIECOUYKE 3alllbl — cepble KIyOOUKH, MPBIT-CKOK, MPBIT-CKOK BCTa
3allYOHOK Ha IEHEK.

IIpbIKKH Ha OBYX HOrax, Ha MecrTe, pyKM Bo3Jie Ipyau, Kak Jjanku. Bnepen -Hazan,
BIIEpE/I-HA3aJ] BCEX IMOCTPOMII MO MOPSAKY, CTal MOKa3biBaTh 3apsaky. Pa3! Illaraior Bce Ha
MecTe pas-liBa, pa3-nBa. /pa! Pykamu mainyT BMecTe pas-nBa, paz-aBa. Tpu! [lpucenu, npyxHo
BCTaJM pa3-/Ba, pa3-ABa. Bce 3a ymikom nmouyecanu pas-jiBa, pa3-aBa. Ha «ueTbipe» - TOTSHYIUCH
pa3-nBa, pas-aBa. [Late! [Iporuynuck n HarnymMchy pas-aBa, pa3-asa. [llects! Bee BcTanu cHoBa
B psiJ 3al1araiy Kak OTpsI.

Bcerath npsiMmo, pyku OnycTuTh, X01b0a Ha MecTe

«HoxkHu1bD — pykaMu nepe coooit

[Tpucects, BCTaTh ModecaTh 3a YLIKOM, OJAHHMM, APYTUM. Pyku BBepX, BCTaTb Ha HOCKHU
IPOTHYThCS, HAKJIOH BIEPE], BBIIPAMUTHCA. X0Ab0a Ha MecTe «3al4MKHM H BOJIK». 3aiiku
CKa4yyT Ha JIy’KaliKe, BAPYT B JIECy MEJIbKHYJIA TeHb — 3alKH CIPATAINCH 3a ME€Hb HAa HOCOYKHU
MOJHSINCh Hy-Ka, 3aiika, OTJISTHUCh: HE CHUIUT JIM 32 KYCTOM CTPAIIHBIA BOJK C OOJBIIUM
xBocTOM? Bapyr u3 jeca cepslif BOJIK, OH 3y0aMu IIEJK, Ja IeNK. Beuie3 eXuK U3 JUCTBHI PO
MeHS 3a0bUTH BBI, YTOO 10 €XKHKa JOUTH 3/1€Ch MPUIETCS TOMOI3TH. Yepe3 MOCTUK MBI TOHIeM
Ha TOT Oeper momajeM. JIeHb Becemnblii HacTymaeT, &XKUK OeraeT, urpaetr. BoT u nmucoHbka juca,
eXell yBuaala, 3a HUMH 1o0exana.

IIpbIKKY HA ABYX HOrax, MPUCeJIU HA MecTe. YOeraroT oT Bojika (2 pasa)

HNmuTtanus IBHKEHHH €:KHKA



IHonne3anue moa Ayru

Xoab0a M0 THIMHACTHYECKON CKaMeliKke, PyKH B CTOPOHBI

ber (2 pa3a)

«Exukn m quca» Mpl Bce fanblle B JIEC UIAEM U COBCEM HE YCTaeM, PY4YKH K BEpXy
MOJHMMAEM, XJION U CHOBa omyckaeM (2 pasa). benka, MaJleHbKUN 3BEpEK IO JEPEBBSIM CKOK-
NOCKOK. benka muimku codupaeTr u B KOP3MHOUKY OpocaeT xoap0a 1o 3ajy, pyKH BBEpX, yepes
CTOPOHBI BHU3 (2 paza)

Xoab0a Ha BHeLIHel cTopoHe cTonbl «Muika u pedsta»

HUnyTt no kpyry, B3siBIIMCh HA pyKHU. [Ipucenator, 3acenaroT, BCTAOT, NOTATUBAKOTCS.

3ansaTe 10. CrpoeBble yIpaXHEHUS: MY3bIKaJbHO-TIOJABIXKHAS urpa «bbeicTpo MO
MecTaM!», TepelBIKeHUE MO Kpyry 3a mnegarorom mnoa My3biky «llonbkuy». Urpopurmuka:
aKLIEHTUPOBaHHAs X0/Ib0a C MaXoM pyKaMH BHHU3 Ha CHUJIbHYIO JOJIO TakTa. PUTMHUECKHii TaHel
«Ecmm Becenmo xuBeTcs». TaHmeBalbHO-pUTMHUYECKass TUMHacThka «Ha kpyTom Oepexky».
[TanbunkoBas TUMHAcTHKa: OOIIepa3BUBAIOIIME YIOpaXHEHUS Nanbuukamu. Hrpomnactuka:
CrneunanbHble YNpaKHEHUs UIsl pa3BUTHS CUJIBI MBILIL. YIIOp Ji€Ka IPOTrHYBIIUCH. Jlexa Ha
CIMHE, PYKH BBEpPX — MPUHATH TPYNINHUPOBKY. YIpakHEHHS Ha paccialbieHHe MBbIIIIL,
JIbIXaTeNbHbIE M YKpEIUleHHe OcaHKu. MMuTanmonHo-00pa3Hble yNpakKHEHHUsI B paccialIeHun.
Jlexxa Ha criMHe, OJIHOE pacciabiieHne — 1Mo3a CIISILEro.

3ansaTne 11-12. My3bIKalbHO-TIOABUKHASL Urpa 1Mo puTMuKe. [locTpoeHrne BpacChIHYIO.
[Mox My3bIKy Mapiia Bce MaplIUpYIOT B JIFOOOM HampaBICHUH, IOJ MY3BIKY IOJBKH BCE
npeiraiotr. Urpoputmuka: AKIIEHTUpOBaHHAs X0/1b0a ¢ MaXOM PyKaMH BHH3 Ha CHJIBHYIO JOJIO
TakTa. PutmMuueckuii tanen «Eciu Beceno KuBeTcs». TaHUEBAIbHO-pUTMUYECKAs TUMHACTHKA:
«Ha kpyTtom Gepexky». Urpormnactuka: crienuanbHble YIPaKHSHUsI TSI PA3BUTHS CHJTBI MBIIIIIT,
yIop JieXa MPOTHYBILIKCH; JieXkKa Ha CIIMHE, PyKU BBEPX — MPUHATH FPYNIUPOBKY. Y TPAKHEHUS
Ha paccliabJeHUuEe MBIIII, JbIXaTeIbHbIE M YKPEIUIGHHE OCaHKH. MIMHUTarmoHHO-00pa3HbIe
yOpaxHeHUs B paccinadnenun. Jlexxa Ha criiHe, TIOTHOe pacciabieHue — mo3a CISIIEro.

3ansaTue 13-14. CtpoeBble ynpakHEHUs: MOCTpoeHUe B Kpyr. KpeaTuBHas ruMHacTHKA:
UMIIPOBU3ALIMS JIBM)KEHUN MMOJ TMECHI0. J[eTH camMoCTOSTeNbHO TaHIYIOT MOA JiIoOyIO MECHIO.
Urpoputmuka: AKIEHTHpOBaHHas X0Ab0a C MaxoM pyKaMH BHU3 Ha CHJIBHYIO JOJIIO TaKTa.
Paznuyne nuHaMuKH 3ByKa «TPOMKO-THX0». My3bIKaIbHO-TIOABUKHAS UTPA 110 PUTMUKE «IXO0M.
TanueBanbHple maru: KomOuMHamuMyM M3 TaHLEBAIbHBIX MIaroB. TaHIEBaJIbHO-PUTMUYECKAsS
rumHacTika «Ha kpyTom Oepexky», «Y oneHs oM Oombiioi». IlanpumkoBas rUMHACTHKA:
Brimosnaenne GUrypok u3 manableB: «KPYIr», «OUKW», «IOMUK». YIPaXHEHUS Ha pacciadiieHue
MBI, bIXaTeNbHble: IMUTalIMOHHO-00pa3Hble yIpaKHEHUS Ha JbIXaHUE «HACOCY.

3ansaTue 15. CTpoeBbie yNpa)KHEHUS: MOCTPOEHUE B Kpyr. UrpopuTMuka: moJJHUMaHUE U
ONyCcKaHUE PyK Ha 4 cuera, Ha 2 cyeTa U Ha KaxIbli cueT. TanneBanbHble marn: Komnosunus
U3 TaHLEBaJbHBIX IaroB. CouyeTaHWe MIArOB C HOCKAa W IIaroB ¢ HEOOJBIIUM IOACKOKOM.
Purmunueckuii  Ttamen: «lason mecrepkamm». TaHIEBaabHO-pUTMHYECKAass TMMHACTHKA:
noctpoeHue Bpacchinuyto «llecHss Mypenku». Urpormnactruka: CrneruanbHble YIPaXXHEHUS IS
pa3BUTHs CHibl MbIII. Mopckue ¢urypsl: «Mopckas 3Be3na», «Mopckoil KoHek», «Kpabdy,
«lensun». KpeatuBHas rumaactuka: «Mope BOTHYETCS».

3ansaTre 16. CTpoeBbie yNpaKHEHUA: MOCTPOECHUE B Kpyr. UrpopuTMuka: moJHUMaHUE U
OMyCcKaHUE PyK Ha 4 cuera, Ha 2 cyeTa U Ha KaxIbli cueT. TanneBanbHble marn: Komnosuunus
U3 TaHLEBaJbHBIX IaroB. CoueTaHWe MIArOB C HOCKAa W IIaroB ¢ HEOOJBIIUM IOACKOKOM.
Putmuueckuii  tanen «l'amonm  mecrepkamm». TaHILEBaJbHO-PUTMUYECKAs TMMHACTHUKA!
noctpoeHue BpacchlHyto «llecHss Mypenkn». UrponnacTuka: crnenuanbHble YIPa)KHEHUS IS
pa3BUTHUS THOKOCTH — MOPCKHE (DUTYPBI: «YITUTKA», KMOPCKOU JIEBY, «YK», «KMOPCKOU YEPBSIK).
KpeatuBnas rumHacTtuka: «Mope BOJHyeTcs». YIpakHEHUsT Ha pacciaabieHue MBIIIIL,
JBIXaTeNbHbIC: IMUTAIMOHHO-00pa3HbIe YIIPAKHEHUS HA JBIXaHHUE: «HACOCH.
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3ansaTue 17-18. CtpoeBble ynpaxxHEHHs: IOCTpOeHUE B Kpyr. Urpoputmuka: nogHuManue
U ONyCKaHuE PyK Ha 4 cyera, Ha 2 cyeTa M Ha KaxAblid cueT. TaHIEBaIbHO-PUTMHUYECKAS
TMMHAacTHKa: IIEPECTPOEHUE U3 OJHOM LIEPEHTM B HECKOJIBKO 10 PacHOpsHKEHUIO neaarora. «Y
OJICHsI IOM OOJBIIONY, HA KPYyTOM OepexKy», [lecHs Mypenku». My3bIKaJIbHO-TTOABM)KHAS UTPa
«Bogsanoit». Urpormiactuka: KOMILIEKCHI yIIpaxkKHEHUN «Mopckast 3Be311a»: «yIUTKa», «KMOPCKOU
JEB», «yX», «KMOPCKOW depBsik». KpeatuBHas rumHactuka «Co3mail o0pas». YmpakHEHHH Ha
pacciabiieHue MBI, JAbIXaTelbHbIe: WMHUTALMOHHO-00pa3Hble YIPaXHEHHUS Ha JbIXaHHE:
«HAcoC».

3ansaTre 19-20. CTpoeBbie yIpaxXHEHHS: IOCTPOCHHUE B KPYT U NEPEABUKEHUE 11O KPYTY B
cuerieHnn. HWrpopuTMuka: pa3nuuue IMHAMUKU 3BYKa «TPOMKO - THXO»; BblnoiaHeHue OPY
MOJI MY3bIKY C aKIIEHTOM Ha CHJIBHYIO JIOJIIO TaKTa - OCHOBHOIO JIBM)KEHUS (HaKJIOHA, MpUCEa).
Purmuueckuit  Tamern: «Tanmenm VYTat». AkpoOaruueckue yHOpaXKHEHHUS: KOMOWHAIMH
aKpoOaTHYECKUX yIPAKHEHUH B 0Opa3HO - JABUTATENBHBIX JelcTBHsIX: «BaHpka — BcraHbkay,
«ManpBuHa — OanepuHay, «CONOATHK». MYy3bIKalbHO-IOABIKHAsS wurpa «Otramaii, dei
rosiocok?». Mrpomoit camomaccaxk: TOTJaXHUBaHWE PYK W HOT B 0Opa3HO-UTPOBOH (opme
(«JIamomiku — Moyankay, « CMbIBaeM BOAHYKON PYKH, HOTH).

3ansaTue 21-22. CTpoeBble yIpaKHEHUS: IOCTPOCHHUE B KPYT U MEPEABUKEHHE 110 KPYTy B
cuerieHuu. My3bIKaIbHO-TIOJBM)KHAs urpa: «Otragai, 4ei roJocok?». Wrpopurmuka:
pasznuuyue JTMHAMUKHU 3BYKa «TPOMKO - TUXO0»; BbiosiHeHHe OPY moa My3bIKy ¢ akLIEHTOM Ha
CHWJIbHYIO JIOJIIO TaKTa - OCHOBHOTO JBMKEHUS (HAKJIOHA, mpucena). TaHIeBaIbHO-PUTMUYECKAsS
TUMHACTHKA: yOpaxHeHHe «XopoBom». AKpoOaTHYeCKUE yHpaXKHEHHs: KOMOWHAIMH
aKpoOaTHYECKUX yNPAKHEHWH B 0Opa3HO - JBUTATENBHBIX JeHcTBHsIX: «BaHpka — BcraHbkay,
«ManpBuHa — OanepuHay, «conmaTuk». Purmudeckuit Ttaner: «Tanernm YTsat». Urposoit
crpetunHr: «JlepeBue», «Kpbuibsi», «Mopckas 3Be3na», «Jlarymkay, «Komobok», «PbiOkay.
HrpoBoii camomMaccaxk: MOTJIaKUBaHHE PYK M HOT B 0Opa3HO-urpoBoil ¢opme («Jlagomku —
Mouasikay, « CMbIBaeM BOJUYKOU PYKH, HOTH» ).

3ansaTne 23-24. CTpoeBble YNPAKHEHUA: MOCTPOCHHE B IIEPEHTY W KOJOHHY IO
pacnopspkeHH0. MrpopuTMuKa: pasinuuue JUHAMHUKU 3ByKa «TPOMKO-THXO0»; MOJ TPOMKYIO
My3BbIKy JE€TH XJIOMAKOT B JAJOIIM B TAaKT, IO TUXYIO MYy3bIKy IPHHHMAIOT IIPHCEB B
IPYNIUPOBKE — «IpsSUyTCs». TaHIEeBaIbHO-PUTMHUUYECKAss TUMHACTUKA: [IEPECTPOCHUE U3 OJTHOU
IIEPEHI B HECKOJBKO 1O KOMAHJE M OpHUEHTHpaM. «Y ojeHd JoM Oosbiioil», «Ha kpyrom
oepexky», «I[lecast Mypenkm», «XopoBo». My3bikanbHO-IOABMXHAS Urpa «IlonpeiryHunku —
BOpOOBIIIKNY. [lanpunKkoBas THMHACTHKA: cell Ha cTysburkax. OOmiepa3BUBaIOIINE YIIPAKHEHUS
nalbYMKaMM: pa3ru0aHue BceX TMaNbLEB IO OYepeld U OJHOBPEMEHHO;, OTBEACHUE H
IPUBEJCHUE MalbLIEB BPO3b-BMECTE. YIPaKHEHMsI HAa pacciaabiIeHHe MBIIII: HOTPSIXUBAHHUE
KUCTSIMH PYK; paccialienue pyk (pykd B KapMaH, pyKH BHU3).

3anaTue 25. CTpoeBble yNpaXXHEHUS: IIOCTPOCHHWE B UIEPEHTY U KOJOHHY I10
pacniopspkeHuo. UrpoputMmuka: pazinyve TUHAMHUKU 3BYKa «TPOMKO — THXO0»; MOJA TPOMKYIO
MY3BIKY JETH UAYT BHepea (OXOTHUKH); TOJ THXYIO MY3bIKY JI€TH, MPUTHYBIINCH, YT Ha3aj
(3Bepu MpsUyTCS OT OXOTHUKOB). My3bIKalbHO — MOABMXKHasi urpa «Mbl Becesble pedsTay.
TaH1eBaJIbHO-pUTMHUYECKAs] TMMHACTUKA: MEPECTPOCHUE W3 OJHOM IIEPEHIH B HECKOJIBKO IO
PaCHOpsDKCHHUIO M OpUEHTHpaM. «Y oJieHd AoM Ooibmioiy, «Ha kpytom Oepexky», «Ilechs
Mypenkun», «XopoBoa». KpeaTuBHas rMMHAcTHKA: crenuanbHble 3aganus «Cosnait oOpasy.
VYrpaxkHeHus: Ha pacciaabiieHue MBILII: TOTPSAXUBAHUE KUCTSIMH PYK; pacciadiieHue pyk (pyKu B
KapMaH, pyKd BHU3).

3ansaTue 26. Croxer «Iloxon B 300mapk».
1. «Kpokoounvl» TION3aHNE 110 THMHACTHYECKOW CKaMerKe (xeam pyk ¢ O0K08.)
2. «Kenzypy» IpBIXKKHU uepe3 KyOUKH BBEpX, BIepea, pyku Ha mosic 3-4 p.
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3. «Tuepel Ha oxomey MPONOII3aHUE TIOJT [yTaMH HA YETBEPEHBKAX.
[TocTtpoeHue B ABE KOJIOHBI.
VYnpaxxHeHue B MOJI3aHUU 110 TMMHACTUYECKOM CKaMeiKe W B IIPOMOJI3aHUE MOJT TyraMu
IPOBOJIUTCS OJTHOW KOJIOHHOM IMOTOYHBIM CIIOCOOOM Tocie KpaTkoro o0bsicHeHus. [letn
BBITNOJIHSIOT MOJ3aHNE, OCHOBHOE BHUMAaHUE YJIENSIeTCs PaBUIIBHOMY XBaTy PYK ¢ OOKOB
CKaMEMKU U SHEPTUYHOMY MOJTATUBAHUIO.
[Tocne mon3anust mepexo.1 Ha MPBDKKHU Yepe3 KyOouku. 13 kyOukoB BhIKJIabIBAlOTCS 3-4
3a0opunka. J[eT 3HEPTrUYHO OTTAIKUBAIOTCS ABYMSI HOTaMU, pyKH Ha mosic. [lepenpbruBaroT
KyOHMKHU ¥ MSTKO TPU3EMIISIOTCSL.
[Tocne npbiKKOB MEPEXOIAT K MOJIE3aHUIO MO AYTH Ha YETBEPEHbKAX.
Peb6siTa moka MbI 3acessiiv )KUBOTHBIX B 300MaPK, Y MEIBEIUIIbI MEBEkKaTa pa3bIrpalInCh.
[Ipemnararo BaM TOKe MOUTPATH.
IHonBu:xHast urpa «Mbl Becesible pedsiTa»
Hrpa masoit noasu:kHocTu «besbie meaBean»
3axiaounTebHas YacTh. Crenanu Kpy>KOK, CEJIM Ha KOJICHH.
Tenepp 1aBaiiTe BCHOMHUM KOT'O MbI BUEIHU B 300I1APKE.

3anaTue 27-28. CTpoeBble YINpa)KHEHUS: IOCTPOEHUE BpacChiIHYyl0. Mrpopurmuka:
BBIMOJTHEHHE OO0IIepa3BUBAIOIINX YINPAXKHEHUH MOJ MY3bIKY, C aKIIEHTOM Ha CHJIBHYIO JIOJIIO
TaKTa — OCHOBHOTO JIBMKEHUS (HAKJIOHA, Mpucena, Maxa). PurmMuyeckuit tanen: «Msl moiaem
CHavajga BHpaBoy». My3bIKalbHO-MOABMXKHAs urpa «Mbl Becenble pedsTay. TaHueBalbHO-
putMudeckas rumMHacTuka «YeOypamka». WrpoBoit crperumHr: «JlepeBue», «3Be3nay,
«Kpoutbst», «Badenbkay, «Jlarymka», «3mesn», «Yepenamka». YnpaxHeHUs Ha pacciabiieHue
MBIIII] W YKpEIUICHHE OCAHKU: HAINpPsDKEHHOE M pacciallieHHOE TOJOKEHHWE pYyK W HOT' B
MIOJIOKEHUU CEJ U JIeXkKa Ha CIIMHE.

3ansaTue 29-30. CrpoeBble ympakKHEHHs: MOCTPOCHHE BpacchimHylo. Wrpopurmuka:
BBITIOJIHEHHE OOIIEpa3BUBAIONINX YNPAKHEHUH pyKaMy B Pa3IMYHOM TeMIle (Ha J[Ba M 4YeThIpe
cyeTa Kaxaoe JBWKEHHE). Purmmueckwii TaHem: «Mpl TOWAEeM CHadajga  BIPaBOY.
Urpomnnactuka: KOMIUIEKCHl YNPaKHEHUH HA CHUJTY MBI pa3rudarenell CIHMHBI U OPIOIIHOTO
mpecca: Jeka Ha CIHHE W Ha KMBOTE. Mys3bpIKalbHO-IOABMKHAA Hrpa «CoByIlKay.
TaHueBanbHO-pUTMHUYECKass TUMHACTHKA «YeOypaikay. YHpakHeHUsT Ha pacciaalOleHue MBI
U Ha YKpEIUICHHE OCaHKM: B IIOJIOKCHMM JIE)Ka Ha CIIMHE BBITATMBAHHE DYK B CTOPOHBI;
BBITSITHBAHUE PYK BBEPX, HOT' BHM3.

3anaTue 31. CrpoeBble yHpaXHEHUS: IOCTPOEHUE BPACCHINHYIO. Mrpopurmuka:
BBINOJIHEHHE OOILIEPa3BUBAIOLINX YNPA)KHEHUM pyKaMU B Pa3INYHOM TeMIle (Ha JjBa M 4YeThIpe
cyera Kaxaoe JBWKeHue). Purmuueckuit Tanen: «Mbl MoiiieM cHadajga  BIIPAaBOY.
Wrporiactuka: KOMIIEKCHl YIPAXKHEHUH Ha CHILy MBI pa3rudartenell CiuHbl U OpIOIIHOIO
mpecca: Jieka Ha CIHHE W Ha KUBOoTe. My3bIKaJbHO-NOABMKHAA urpa «CoBylKay.
TaHueBanbHO-pUTMHUYECKass TUMHAcTUKA «UeOypalkay. YIpakHeHUs Ha pacciaalOleHue MBI
U Ha YKpEIUIEHHE OCaHKM: B IIOJIOKEHMM JIE)Ka Ha CIIMHE BBITSATMBAHUE PYK B CTOPOHBI;
BBITSITUBAHNUE PYK BBEPX, HOT BHU3.

3ansaTne 32-33. CTpoeBble yNpaKHEHHUs: TMOCTPOCHUE B JBE HIEPEHTH HAMPOTUB JPYyT
Jpyra 1o paclopsbKeHUI0 U OpueHTHpaM. My3bIKalbHO-IIOABUKHAS Urpa «IX0». PutmMuueckuii
tanen: «Kapasaii», «JlaBotay. UrpopuTMuka: BBITIOJHEHHE OOIIEPA3BUBAIONINX YIPAKHEHHUI
MO/ CWJIBHYIO JIOJIFO TaKTa. TaHIEBAIbHO-PUTMHUYECKAsI TAMHACTUKA « S TaHIyto». [lanbunkoBast
TUMHAcTHKa: UTpbl mampuukamMu «Mrpa Ha posuie». YnpakHEHHs Ha pacciiableHHe MBbIIIIL:
paccnabieHue pykK M TOTpsSXuBaHHe KUCTAMU. WrpoBoit ctperumnr: «Jlomuky», «amisy,
«Crnonuky, «BepOmony, «Hepenarikay, «3Be31a», «CMEIIHON KIOYyH», « COTHEUHBIE JTYIUKH.

3ansaTue 34. torosoe 3andarue. [1loka3 nmpoitaeHHOrO MaTepuaia
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4. Metoguyeckoe odecredeHHe JOMOJHUTEIbHONH 00pa30BaTe/bHONH POrPaMMbl

Mpuiaoxenne 1
"Hacoc"("HakaunBanue 1mmHbI'")
W.1.: craHpTe NpsIMO, HOTU YyTh YK€ IIUPHUHBI IIJIeY, PyKH BI0Jb TYJIOBHIIA (OCHOBHAS CTOMKA -
o.c.). Cnenaiite nerkuii MOKIOH (pyKaMH TSHYTBCS K IOy, HO HE KacaTbCi €ro) Hu
OJHOBPEMEHHO - IIYMHBI M KOPOTKMUA BIOX HOCOM BO BTOPOW TOJIOBUHE MOKJIOHA. Brox
JIOJKEH KOHUUTBCSI BMECTE € MOKJIOHOM. Crierka NpUIOIHATHCS (HO HE BBIIPSMIIATHCS ), U CHOBA
MOKJIOH M KOPOTKUH, IIYMHBIM BHOX '"c mosa". Bo3pMuUTE B PYKH CBEpPHYTYIO Ta3eTy WIH
MAJ0YKYy W TPEJCTaBbTE, YTO HAKAUYMBAETE MIMHY aBTOMOOWIIS. [IOKIIOHBI IenaloTcss pUTMUYHO U
JIETKO, HU3KO HE KJaHSHTech, AOCTATOYHO MOKJIOHA B mosic. CiMHa Kpyrias, a He NHpsaMasd,

rojJioBa OITyHICHA.
"HakauuBaThb muHy" HYXHO B TEMIIO puT™Me CTPOEBOTO miara.

MpaxHEHUE acoc MOXHO JieNnarth CTOSI u CUJISL.
y "H n

[ToxnoH nemaercs eaBa 3aMETHO, HO 00S3aTENIbHO C IIYMHBIM U KOPOTKHM BIOXOM 4e€pe3 HOC.
Briox menaercs mocie KakKaoro BIoXa CaMOCTOSITENIBHO (MTACCUBHO) Yepe3 pOT, HO HE OTKPhIBast
€ro HIMPOKO.

"Komka"("Ilpucenanue ¢ noBoporom")

W.n.: CtanpTe NpsAMO, HOTH YyTh YK€ IMIMPUHBI IJIed (CTYIHU HOT B YNPAKHEHUU HA JOJIKHBI
oTpbiBaThbcst OT mosa). CrenaiTe TaHIEBAaJIbHOE MPUCEJAHUE U OJHOBPEMEHHO IOBOPOT
TYJIOBUILIA BIPABO - PE3KUI, KOPOTKUH BIOX. 3aTEM TAKOE € MPUCEIAHUE C IOBOPOTOM BIIEBO U
TOXE€ KOPOTKHI, IIyMHBIA BJOX HOCOM. BripaBo - BiIeBO, BIOX CIIpaBa - BIOX cjleBa. Bwlnoxu
IMPOUCXOAT MEXKIY BAOXaMU CaMU, HEMPOU3BOIbHO. KoseHkH cierka crubaiite u BHITIPSMIIIATE
(mpucenanue JierKoe, MPYKUHUCTOE, TIyOOKO HE IpucenaTh). Pykamu nemaiite XBaraTelbHbBIE
JBUKEHHS CIpaBa U clieBa Ha ypoBHe mosica. CruHa abCoNIOTHO MpsiMasi, IOBOPOT - TOJBKO B
TaJIuu.

Vnpaxunenue "Koimka" MOXHO J1eJ1aTh TaK)Ke CHJISI HA CTYJIE U JIEKA B TOCTEIHN

"yII.IKI/I" ("Aﬁ_aﬁ")

W.1.: craHpTe NpsAMO, HOTH YyTh y>K€ IIUPUHBI Iied. Clierka HaKJIOHUTE TOJI0BY BIIPABO, PABOE
YXO MJIET K MPAaBOMY ILJIEHY - IIIyMHBIH KOPOTKHM BJOX HOCOM. 3aTE€M HAKJIOHHUTE TOJOBY BIJIEBO,
JeBOE€ YXO HUJIET K JIeBOMY IUIedy - TOXe BAOX. UyThb-uyTh MOKadaiiTe TOJIOBOM, Kak Obl
MBICJIICHHO TOBOpUTE KOMy-TO: "Ali-aii-ait! Kak He ctbhigHo!" CMOTpeTh HYXHO MpsIMO TEpen

co0oii. Ot10 yIpaxHeHUE HartOMUHAET "KUTalCKOTO OosBaHUMKa'.
Broxu nenaroTcst 0THOBPEMEHHO C JABWKEHUSIMU. BBIIOX TOMKEH MPOUCXOAUTH MOCIE KaXI0To
BJIOXA (me OTKpBIBAiTE LIUPOKO poT).

[ToBopaunBaiiTe rojIOBy 4yTh-4yTh, HO 00S3aTE€IBHO IIYMHO "MmIMBITaiTe" HOCOM. [lenaTh 3Tu
YIpaXXHEHUS] MOXHO cus, a "IIoBopoThl rooBbl" 1 "YIIKH" MOXKHO Jaxe Jexa.

YnpaxkHeHus HA peJIAKCAIUIO U AbIXaHUE

" I[paKa"

Lenb: paccinaOUTh MBI HUKHEH YacTy JIMIa U KUCTEH PYyK.

"Bel ¢ apyroMm moccopwinch. BoT-BoT HauHeTCs apaka. [y0OKo BIOXHHUTE, KPEMKO-HAKPEITKO
coxkmuTe yenmocTu. [lanbipl pyk 3adukcupyiiTe B Kynakax, 70 00JIM BIaBUTE MaJbIlbl B JIAJOHU.
3aTauTe IbIXaHUE Ha HECKOJBKO CEKYH/I. 3ayMaluTeCh: a MOXKET, HE CTOUT ApaTthcsa? Beigoxuure
u paccnabprech. Ypa! Henpusithoctu mo3zaau!”

OTO ynpaKHEHHE MOJE3HO MPOBOJUTH HE TOJBKO C TPEBOKHBIMU, HO M C arPECCUBHBIMU J1IETHbMHU.
"Kopabab u Betep"

[enb: HaCTPOUTH TPyMITy Ha pabouMil 1ad, 0COOEHHO, €ClI AETH YCTalH.

"IIpencraBbTe cede, 4TO HAII MAPYCHUK IUIBIBET 110 BOJIHAM, HO BAPYT OH OcTaHOBWIICA. JlaBaiite
MIOMOXEM €My M IPUIJIACUM Ha MOMOIIb BeTep. BaoxuHute B ceds BO3AYyX, CHUIIBHO BTSHUTE
HICKU... A TeNepb UIYMHO BBIJIOXHUTE YEPE3 POT BO3/YX, U IYCTh BHIPBABIIMIICS HA BOJIIO BETEP
noAroHseT Kopabimuk. [/laBaiite mompoOyem emie pa3. Sl xody ychiblmarh, Kak IIyMHT Betep!"
VYnpaxHeHue MO>XHO MOBTOPUTH 3 pasa.
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"IITanra"

Lenb: paccinaGUTh MBI CIIMHBI.

"Ceityac MBI ¢ BaMH OyJIeM CIIOpTCMEHaMH-TsDKesoaTiaeTamu. [IpeacraBpTe, 4TO Ha MOTY JICKHUT
Tshkenasgs mraHra. CpaenmaiTe BAOX, OTOPBUTE IITaHTy OT MOjJa Ha BBITSHYTBIX pYyKax,
npunogHumure ee. OdeHb Tskeno. BwlgoxHuTe, OpochTe INTAaHTy Ha II0J, OTAOXHUTE.
[Tonpobyem erme paz".

"B"HT"

Lenb: CHATH MBIIICYHBIE 32)KMMbI B 00J1aCTH TJICYEBOTO TOsICA.

"PebsTa, maBaiiTe mompoOyeM MpeBpaTUTHCS B BUHT. [T ATOro moCTaBbTE IMSITKU W HOCKH
BMmecte. Ilo moeii komanne "Hawanu" Oyzem moBopauyuBaTh KOPIYC TO BJIEBO, TO BIPABO.
OHOBPEMEHHO € 3TUM PYKH OyayT CBOOOJHO CIEI0BAThH 3@ KOPIYCOM B TOM € HalpaBJICHUU.
Haganu! ...Cron!" Otion moxer conmpoBoxnaarbes My3bikoil H. Pumckoro-Kopcakosa "Ilnscka
ckoMopoxoB'" u3 onepsl "CHerypouka'.

"Hacoc u msaq"

Ilenb: pacciabuTh MaKCUMaIbHOE KOJIMYECTBO MBIIII] TENA.

"PebsTa, pasbeiitecb Ha mapbl. OnMH W3 Bac — OOJNBIIONW HATYBHOM MsU, APYrod HacoOCOM
HaJlyBaeT 3TOT MAY. Msiu CTOUT, OOMSKHYB BCEM TEJIOM, Ha MOJYCOTHYTBIX HOraX, pyKH, LIes
pacciabnensl. Kopmyc HakiIOHEH HECKONBKO BIIEpell, TOJoBa OIylleHa (MsSY HE HaIloJHEH
BO3AyxoM). ToBapui HauMHAET HaXyBaTh Ms4, CONPOBOXKJAs ABWKEHHE PYK (OHHM KayaroT
BO31yX) 3BykoM '"c¢". C kaxaoi mojpadeil Bo3ayXa Ms4 HagyBaeTcss Bce Ooiible. YCiblIlIaB

n.n

IEPBBIM 3BYK 'C", OH BJBIXAa€T MOPLHIO BO3AYyXa, OJHOBPEMEHHO BBIIPSAMIISS HOTH B KOJICHSX,
nocjye BToporo "c" BBIIPSAMMIIOCH TYJIOBULIE, MIOCIE TPETHErO — Yy MsAda MOAHUMAETCS T'OJI0Ba,
[I0CJI€ YETBEPTOr0 — HAMYJIMCh LIEKH M AaXe PyKU OTOLLIM OT O0koB. Msau Haxyt. Hacoc
IepecTall HakauuBaTb. TOBapMIll BBIAEPrUBACT M3 MsAdYa LUIAHT Hacoca... M3 msaua ¢ cuioi
BBIXOJIUT BO3AyX cO 3BykKoM "mi". Teno BHOBb OOMSKIIO, BEPHYJIOCH B MCXOIHOE TMOJIOXKEHHUE."

3areM Urparomuec MCHAKOTCA pOJIAMU.

Ipuiioxxkenne 2
I[HoaBuKHBIE UTPBI, MY3bIKAJIbHO-TIOABHKHbIE HTPbI, HTPbI-3cTadQeThbl, HTPbI-320aBbI
Hrpa «/Ipy:KHble pedsaTa»
[Mox my3bIky neTu OeraioT BpacChIMHYO. Kak TOJNBKO My3blKa 3aKaHYMBACTCS, OHU JIOJIKHBI
yCHETh 3alpbiTHyTh Ha OCTPOBOK, KTO HE Yycmes, BbIObIBaeT W3 urpbl. C KaXIbIM pPa3oM
OCTPOBKOB CTAaHOBUTCS BCE MEHBILIE U MEHBIIIE.
HUrpaem B urpy «Hoc — yxo — HOC».
Urpatot Bee! Ilanbuiem qoTpoHbTech 10 HOoca U ckaxuTe: «Hoeoy.
[ToBTOpuTE eme pa3. S Oymy Aenarb TO K€ camoe.
Ecnu ckaxy «yxo», T0JKHBI Tokaszarh yxo. [lonsitHo? Hauanu!
KapicoHn roBoput «yxo», moKa3bIBaeT Ha MOA00PO/IOK.
Becenures. Mrpa noBTopsieTcs HECKOJIBKO pas.
«I'opu-ropu siCHO» ¢ MSIY0M
Y4acTHUKU WUTPHI BCTAIOT B Kpyr. PeOeHok-Beqynuii ¢ Msa4oM B pykax - 3a Kpyrom. Jletu u
BEIYIIHMI UAYT IPOTUBOXOIOM, IIPOU3HOCS CIIOBA!
“I"'opu-ropu sicHO,
YtoObl He moracio.
I'nanas Ha HEOO,
[Itnakm nerst, Komokoapumky 3BeHsIT!”
[Tocne »THX clIOB BeAylIMii HE3aMETHO KJIAJET MAY 3a KeM-HHOyIb M3 MrpokoB. Bce nertu
cuntatotT: ‘“Pas, aBa, Tpu! beru!” Beaymuii u y4acTHHK, OKOJIO KOTOPOTO OBLI MOJOXKEH MSY,
OeryT BOKPYT Kpyra B pa3Hble CTOPOHBL. TOT, KTO MEpBBIM 000EKal M 3aHSJI MECTO B KPYTY,
nobenuii. BTopoii e UTpoK CTaHOBUTCS BEIYIIUM.
Acradera «Pa3, nBa — B3sIU!»
I stan. Komanabl cTposiTCA B ABE KOJIOHHBI, MapaJiiebHO ofaHa Apyrou. [lo curnany crosmmii
nocleAHUM OepeT OIMH M3 MATKUX CTPOUTENBHBIX MOJIYJNIeH W mepenaeTr ero Brepen. [lepssiid,
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MOJIy4YUB OOBEMHYIO JIeTallb, OKHUT C HEW Ha «CTPOMIUIOMIAJIKY», OCTABISIET €€ TaM U OBICTPO
UJIET B KOHEI KOJIOHHBIL. (PoauTenu nepeHocsT 1o J1Be AeTalu.)

IT aran. Pebenok 3anezaet B TpeHaxep «Ilepekatu mosie» (MOJIBII MATKHIN ITUIHHAP) - B3POCIBINA
ero karut. OCTaBJISAIOT HUIMHAP HA «CTPOMILIONMIAIKE» M BO3BPAIIAIOTCS, MEPEaroT dcTadery
cienyromed mape. BrarpeiBaeT KoMaHza, KOTopas OBICTpee TMEpenpaBUT BeCh CBOU
cTporMarepua.

HUrpa «Kankanbi»

Y4aCTHUKM OJHOM KOMaHIbl BCTAlOT IapaMH IO Kpyry. B3sgBmmch 3a pyKH, B3pOCIBIA U
peOeHOK 00pa3yloT «KalKaHb». YYaCTHHKU IPYTrod KOMaHIbl MO CUTHAIYy Bexyliero (Imoj
MY3BIKY) OETYyT 1O KpyTy uepe3 KankaHbl. C OKOHYaHHEM MY3bIKU KalKaHbl «3aXJIOMBIBAIOTCS —
napbl OMyCKaloT pyku. Te, KOro oHH MoMManu, BBIXOJAT U3 Urpbl. M Tak 10 Tex mop, moka Bce
YJICHBI OJTHOM KOMaH/bl HEe OyayT MOMMaHbBI. 3aTeM KOMaHJbl MEHSIOTCS MeCTaMU. BeIUTrphiBaeT
KOMaH/1a, OTPaTUBIIAsl MEHbIIE BPEMEHHU Ha «JIOBJIO» COMEPHUKOB.

Icradera «Ecam ¢ gpyrom Bplimies B MyTh»

MPOBOAUTCA TOJA ayauo3anuch necHu «Bwmecte Beceno marate» My3. B. IlamHckoro.
Y4acTHUKY KOMaH/ BCTAIOT HapaMH — poauTesb U pedeHok. Kaxnas mapa (mo ouepenu) Geper
BO3/YIIHBINA APUK U, YACPKHUBAs €ro ToJI0BaMU, OEXKUT 0 CTOIMKHU, oOeraer ee u BO3Bpallaercs
obpatHo.

Hrpa —3cradera «PpiOKa, MJIbIBH»

Jns urpel moHamobstcs 4 Oonpmmx o0pyda, 2 MalleHbKHX o0pyda (o3epa), pBIOKH IO
KOJMYECTBY JAeTel. JleTn mensTcs Ha nBe KOMaHABL. Y KaXIIOTO UTPOKa B pykKax «pbiOkay. [lo
CUTHAITy, UTPAOIINE «IOIUIBIBAIOTY» IOl 00pYyUH, KIaAyT PHIOKY B «03€p0», U BO3BPAIIAIOTCS K
CBOEH KOMaHJE.

Hrpa «Kapacu u 1myka» moJ1 My3bsIKaJIbHOE COITPOBOXKIEHHE Ha POPTEIHAHO.

«IIlyka» HaxomuTcs B LEHTPE Kpyra, «KapacMKW» IO KPOMKE WUIrpoBoro moisi. BocmuraTens
BBI3BIBAET HECKOJBKO «KapacHKOB» M TOCJE CJOB: «IIyKa B MOpE HaryJjsjiach, OY€Hb YK
MPOroJoanack» KapacUKu HAuMHAIOT Oeratb BOKPYT «IIyku». [lo curnamy «uryka» Hamagaer.
«Kapacuku», 10 KOTOPBIX JOTPOHETCS «IyKa», MPEBPALIAIOTCS B MAJICHBKHX «IIy4yaT» H
MOMOTaOT JIOBUTH Urparoux. Mrpa qimures 1o Tex mnop, noka Bce He cTaHyT «lllygarammy.
Icradera «B rocTu k Kapiacony»

Jletu 3a51e3ai0T Ha MIBEACKYIO CTEHKY, CPhIBAIOT KOH(PETY U CITYyCKAIOTCS.

Acradera «ber ¢ mauamm»

MPOBOJUTCA Mo ayauo3anuch necHu «llomocateiit Msau» My3. M. MunkoBa u3 teneduibma
«PebsiTa ¢ Hamero nBopay. [letn oberaroT CTOMKY, epka B pyKax J1Ba Ms4a, a POAUTEIH — TPH.
3agava — HE MOTEPATh MAYH.

Hrpa «Pa310xu MA4YH 110 BeAEPKaAM»

et coOuparoT MsuM, CKIaAblBas MX B BeApa COOTBETCTBYIOIIETO IIBETa (CHHEE, XKENToe,
KpacHOE, 3€JI€HOE).

Acradera «Ilocaauia nex penky»

Urpator 2 xomanasl o 6 4enoBeK (IIEPCOHAXHU CKaszKu). JleTu CTpOATCS B KOJIOHHBI JIPYT 3a
JIPYTOM, TIEPBBIM OCKHUT Jie], 00€TaeT «PenKy» (KErJ0), KOTopas HaXOJAUTCs Ha PACCTOSTHUH SM,
O0exxuT 00paTHO, OepeT 3a pyKy 0aOKy, OeryT y»ke BIBOEM, OOETaloT KETJi0, BO3BPAIAIOTCS,
0epyT 3a pyKy BHYYKY, OeTyT BTpoeM U T. A. [locnennuit mepcoHa)xk — MbIIIKa — XBaTaeT KErJIio.
ens: mpubexath NEepBBIMU, HE PACIICTIHB PYKH.

Acradera «/Jodepuch 10 Mmaua»

VYyactByror 2 xomauabl. Hampotus kaxmoil — 4 oOpyda, B 4-M sexutr Msd. Jletu Geryt mo
OJIHOMY, TIPOJIE3al0T B KaXKIbl 0Opyd, BCTAlOT B 4-il, MOAOPACHIBAIOT MSY BBEPX, JIOBST €TO0,
CHOBa KJIATyT B 00pyd4, OeryT oOpaTHO, OCATMBAIOT CIEAYIOMIEro (mepeaaroT 3ctadery) u T. 1.
Acradera «/lepxu maw»

3axkaTh MY MEX1y HOramMH (pyKaMH MOKHO MOJJIEPKUBATH) U B TAKOM TOJIOKEHUH TPHITaTh 10
ycloBieHHOro Mecta. OOpaTHO Oexarb, Jepxa MS4 B pyKax, HepefaTb M4 CIeAYIOLIEMY
YYaCTHHKY.

Urpa «byker»
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JeBouku BcTtatoT B 3 wiu 4 kpyxka. B pykax y HuX 1Betbl 3-4 BHIOB. B KakaoM Kpykke
BbIOMpaeTcss BeAyIlas JAeBOYKa. Y BEAyIIeH Ha TOJIOBE TaKOM e IBETOK. Bce aeBoYKH
3alIOMUHAIOT CBOIO 3BE€HBEBYIO. [1o/1 My3bIKy Bce J1€BOUKHM pa3deraloTcs B pa3Hble CTOPOHBI, C
OKOHYAaHHEM CTPOSATCS B CBOM KPY)KKH. BhIMTpBIBaeT Ta KOMaHAa, 4ei KpyKOK-OykeT cobepercs
owICcTpEe.

HUI'PA: «KKTO CKOPEE»

(Ha momy packiiafpiBatOTCsl JIEHTOUYKM B BUJE JTYYHKOB, PAaCXOAIIUXCS OT IIEHTpa, MO KOJI-BY
MeHblIe, yeM aeteil. Urpaer myspika. C OKOHYaHMEM MY3BIKM KaXIbli CTapaeTrcsl B3SATb OIHY
neHTouky. KoMy He XBaTHI0 — BHIOBIBAET.)

«Kort B canmorax»

PexBu3uT 3TOM 3cTadeThl — carmord O4YeHb OOJBIIOro pa3Mepa (CKOJIbKO KOMaHH, CTOJIBKO U
nap), IMpPOKONoJas nuisna A Kaxaoi koManasl. [Io koMaHe, ydacTHUKM OJIEBalOT Callorv U
HuUIAny, OeryT 10 MOBOPOTHOM METKHM, TaM COBEPINAIOT IMOKJIOH W BO3BpalllaloTcs 0OpaTHO,
nepeaasas 3cTadeTy CleayomeMy YHaCTHUKY.

«/JIuca Asumca u kot bazuiano»

Y4acTHUKM KOMaHJ pa3OMBaIOTCS Ha mapbl. B Kaxmoil mape oJHOMY yYacCTHHKY 3aBSI3bIBAIOT
IJ1a3a, U OH KJIaJIeT PYKY Ha IJIe40 CBOEMY HAlapHUKY, KOTOPBIA B CBOIO OUepe/lb CTUOAET OHY
HOTY B KOJICHE U IPUJCPKUBACT €€ PyKoil. B TakoMm BOT mosioskeHuH (OAMH — CJIENON, IpyToi —
XpPOMOM) OHHU JOJDKHBI JOWTH JO TOBOPOTHOW METKH W BO3BPAIIAIOTCA K CTapTy, MepeaaBas
sctadery crenyroiei nape.

«JIfArymka — myremecTBeHHMLA»

PexBu3uT — rumMHacTUyecKas nanka. /[Ba cambIX CHJIBHBIX YYaCTHUKA KJIAAyT MaJIKy Ha IJIeUd, a
TpeTtuil Oepercs 3a Hee pyKaMU W OTphIBaeT HOTU OT 3emud. [lo curHaiy Bce Tpoe TOJIKHBI
JIOMTH 10 IOBOPOTHOM MeTKM. Eciu UrpoK, BUCALIMHI Ha IAJKe, KacaeTcs BO BPEMS JBUKEHUS
1ojia, TO ¢ KOMaHJIbl CHUMAIOTCs mTpadHble ouku. Ha duHHUIIE «JIATYHIKH» OTHEMJISIOTCS OT
HaJIKU M OCTAIOTCS TaM, a «yTKH» OEryT 3a CIEAYIOUIMM YYaCTHUKOM — IATYHIKOW». Takum
o0pa3oMm, Bcs KOMaH/a I0JKHA OKa3aThCs Ha CTapTe.

«Urpymxm»

Urparomue crost B kpyry. Benymmii oObsicHseT npaBuiia urpel: "Ecnm s ckaxy "HeBamsmka" -
Bbl JIOJDKHBI pacKaunmBaTbCs M3 CTOPOHBI B CTOpoHy. Ha cnoBo "compmatuk" - MapmimpoBarts,
"fona" - BEpEeTeHO pyKaMH, "MSYUK' - TOANpPHITMBaTH Ha MeCTe, 'morpeMmymka" - Ipy>KHO
XJIOIATh B JIaHoMmu".

Benymuit MokeT U3MEHATH MOKa3, TEMII, a pedsiTa JOKHbI BHUMATEIbHO CIEIUTh 3a CJIOBAMHU U
JNENCTBUSAMH BEAYIIETO U IPABHIILHO BBIIIOJIHATD YCIOBJIEHHBIE IBUKCHUS

KommynukaTtuBHas urpa «/IBa kora»

Ta-Ta 1Ba KOTa CTOST MapaMu Mo KPyry

Bocemsb namnok, 1Ba XBOCTa. JULOM K IPYT APYTY.

Cepplii KOT B UyJIaHE, BBIIOIHSIIOT XJIONKH C APYT APYIoM,

Bce ycbl B cMeTaHe. MOBOPAaYMBAIOTCS] CHUHKAMU

YepHblil KOT 1oJ1e3 B OB U TApaMHU ABUTAIOTCS OOKOM

N MbllIoHKa TaM MOMMaJl. MPUCTABHBIM IIArOM B LIEHTP.

Tak ke IBUTar0TCs U3 KpyTa.

C oKOHUYaHHEM, TOBEPHYBIINCH

JIuiom 006XBaTHIBAIOT APYT ApyTa.

HUrpa «’KaBopoHok» JleTn BCTalOT B Kpyr, B CEpEMHE BOJAIIUN C KOJOKOIBYUKOM B PYyKax.
Jletn uayT Mo Kpyry, BOASIIMNA OSXHUT MpoTuBOXoAoM. Bcee moroT "B HebGe xaBOpPOHOK e,
KOJIOKOJIBYMKOM 3BEHEJ, IOPE3BUJICS B BBIIIMHE, CIPATAI IECEHKY B TpaBe' Cl0BO B TpaBe MOEM
IIOMEJIIEHHEE, AETH OCTAHABIMBAIOTCA, @ BOJAMIMM KJIAAET KOJOKOJIBYMK HA IOJI MEXIY IBYMs
pSAAOM cTOsIIIMMHU AeTbMU. Bee mpousHocsT cioBa: «ToT, KTo neceHky Hailaér, OyneTr cyacTiuB
LENbIA To1». JleTH, MeXIy KOTOPBIMHU JIEKUT KOJIOKOJIBUMK OeryT 3a Kpyrom. KTo mepBeiii B3sit
KOJIOKOJIBYMK, CTAHOBUTCS BOJSILIHAM.

«Bopo0bu»: 1eTH BCTAIOT IapaMy CBOOOHO IO 3ajly, OJAMH BIepean (JOMUK BOPOObs), BTOPOM
czamu (BopoOeii). BwiOupaercs kor. Jlomuku crostr, pykum Ha mosice. M3-3a "momukoB"
BBITJIAIBIBAIOT BOPOOBH, Apa3HAT kota; "Uuk-unpuk! Tpara-ta! He 6oumcs mbl xota!" 3Byunt
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"BopoObHHas" My3bIKa, BOPOOBH JIETAIOT MO 3ajly, KIIOIOT, MPBITAIOT, YACTAT Nephs (B oOIemM
JIETCKOE TBOPYECTBO), UTPAI0 TPEBOXKHBIA AKKOPJ, KOT MPOCHYJICS, JOTOHSET BOPOOBEB, OHH
CTaparoTCs CHPSITAThCA B TOMUKH.

«BepxoM Ha meT1e»

Ha nony B nenouky paccraBieHbl KETJIH.

Cuzs BepxoM Ha MeTie WiH mBalpe, HyKHO Mpo0eXaTh 3MEHKON MEXTY KETrIsIMH.

IToOexxnaeT TOT, KTO MEHBIIIE COMII KETJIEH.

«JIoBJis1 6a00ueK»

Urpoku CcTposiTCs KOJIOHHAMHU TIEpe] CTapTOBOM 4YEPTO. Y KOHTPOJBHOTO (IakKa KaxKaou
KOMAaH[Ibl JIGKHT HECKOJbKO HEOONBIIMX PE3MHOBBIX MsA4ed U JeTckuil cadok. [lo curnamy
BEJYIIETO MEePBbIe UTPOKU KOMAaH[bI OETYT K (UIakKy, OEpyT cadoK U KJIaIyT B HErO OJUH MY,
3aTeM HECYT €ro K Bepy, KOTOPOE CTOMT Y CTapTOBOMl 4epThl, U B HETO KJIAAYT MAY, a Ca4yOK
nepeaioT cieayomemMy Urpoky. [lodexnaer komanaa, kKoTopas ObICTpee BBINOIHUIIA 3aJaHHE
«Tuuie enemn»

Crapas 3a0aBa, B KOTOPOW y4acCTBYET JIF000€ KOJMYECTBO YEIOBEK. BOmsAmni CTOUT CIIMHON K
UIPOKaM, KOTOpPBIE PAcCIOJIaraloTCsl Ha 3HAYUTENIBHOM pacCTOSHUU OT Hero. [loka Bopsmmit
npou3HOCUT (pa3y «Tumie enembs — nmanbiie Oyaemb, a TpUEACib, Bce 3a0yAeIiby, UTPOKU
JBUTAIOTCS BHepea. Pe3ko MmoBepHYBIIUCH MOCIE OKOHYAaHUs (pa3bl, BOASAIIMI BO3BpAILACT Ha
CTapT TE€X WUIPOKOB, KOTOPHIE JBUTAIUCH B 3TOT MOMEHT. [IpousHocs ¢pa3y B pa3HOM TemIie,
BOJSIILIMI CTapaeTcsl HE JaTh BO3MOYKHOCTH UTPOKaM JIOMTH 10 HETO.

«KonBeiiep»

JIBe rpynmbsl BRICTPAUBAIOTCS B KOJIOHHBI, TOCIEIHUI UTPOK KaXI0H MoIydaeT HeOOIbIIOW MsY.
Bogsmuii crouT mepen KOJOHHAMH M MOJAeT KOMaHbl, B COOTBETCTBUH C KOTOPBIMHU HUTPOKHU
nepeaaT Ma4 Apyr Apyry. Komanasl o6roBapuBaiot 3apanee, Hanpumep: «Kpyrom» (nepeaartb
CTOSIIEMY BIIEpeld, MOBEPHYBIIUCH BOKPYT cels), «Xiiom» (CTYKHYB JIBa pas3a o MoJl, epeiarh
crodwmemMy mnosanu), «Yepes» (mepenarb M4 UIPOKY, CTOSLIEMY YEPE3 OJHOTO, BIEpEIU
noaaroTcs B ObicTpoM Temrre. [TobexxmaeT koMaH1a, KOTOpast HE 3amyTallach U ObICTpee mepeaana
Ms4 [IEPBOMY UTPOKY.

«MBIIIKH»

OCHOBBI OT KaTylIEK pacKpalluBalOT B pa3HblE I[BETa U MPUBSI3BIBAIOT K HUM HUTKA — 3TO
«MbIIKUY. ['paHn KyOHKa OKpalIMBalOTCS B TE )K€ LIBeTa, 4To U MbImKU. [llectepo urparommx
pacrosararoTcss BOKPYr CTOJa, B LIEHTPE KOTOPOrO BOKPYT IUIACTUKOBOIO CTaKaHYMKa CTaBAT
MBIILIEK, yAEpKHBash B pyKaX HMX XBOCTBl. Boxsmuii Opocaer KyOWK M cTapaeTcsi HaKpbITh
CTAaKaHYMKOM Ty MBIIIKY, [[BET KOTOPOM BBbINAJ Ha BepxHed rpaHu. Mrpok B CBOIO odepens
nbITaeTcsl yOpaTh MBIIIKY, AEpHYB €€ 3a XBocT. [loiiMaHHas MbIIIKa BHIOBIBAET U3 UTPHI.
«Kenrypy»

OTOT aTTPaKIMOH TMOJb3yeTcs y pedaT OonbIIMM YyclexoM. B HeM MoeT yd4acTBOBAaTh
HECKOJIbKO KOMaH], KOTOpPbIE BHICTPAUBAIOTCS B KOJIOHHBI HAa JIMHUM CTparTa.

[TepBbIM HOMEpaM Bpy4arOT OAMHAKOBBIE MAYHU, KOTOPHIE OHU 3aKUMAIOT MEXy KoieHsamHu. 1o
CUTHAIy «KEHTypy» MNpPbDKKaMH JIBHXKYTCS K KEIJISIM, YCTaHOBJIEHHBIM Ha PACCTOSHUM 5-8 M,
orubaroT MX ¢ MpPaBOM CTOPOHBI M, BO3BpAIlasCh, HA JIMHUM CTapTa MEPeNaloT MSYH BTOPHIM
HOMEpaM U T.1.

Ecnu urpok Msi4 He yAepKUBAET, U MY YKaThIBAETCs, TO YYACTHHUK 3CTa(EThI TOIKEH CHOBA €ro
MoNMaTh, 325KaTh KOJEHSMHU U MPOJ0IKATh MPBLKKH.

«HE 3AJIEHb!»

Urparomniue cTaHOBATCS B KPYT, KPENKO JEPKACh 32 PYKH.

B cepenune xpyra B Ipor3BOJIBHOM MOPSAIKE, TPUMEPHO Ha paccTossHUM SO CM OJIHa OT APYroil,
paccTaBisAOTCA KETIIH.

[To curHamy cyabM KaKIbplii UTPAIOLIUil, HE pa3KUMas PYK, CTapaeTcsl HATOJKHYTh Ha KErJo
CBOUX COCEJIEH.

Kak Tonbko nepBas keris OyAeT cBajleHa, Urpa IpHocTaHaBnuBaeTcsa. Kerins craBuTcs BHOBB, a
UTPOK, CBAIMBIIUHN KETJI0, BEIOBIBAET U3 UTPHI.

OcrTainbHble, B3SIBUIMCH 32 PYyKH, 10 CUTHATY BO30OHOBIISIOT UTPY.
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Crnenyer NOMHUTD, YTO HATAJIKUBATh pa3pellaeTcsl TOJbKO PyKaMH, He OTITycKas pyk coceaeit. U
eIIe: eCcIM UTPOK, HE YPOHUB KETJII0, TPU pa3a pa3opBal Memnb (OTIMYCTUB PYKY), OH BEIOBIBACT U3
UTPBI.

K KoHIly Urpbl, KOTJ]a YUCIIO YYACTHUKOB CTAHET HEOOIBIINM, MOXHO YMEHBIIUTH KOJIUYECTBO
KETJIeH U PacCTOsIHUE MEXIY HUMHU.

«Iapux»

Benymuit nonOpaceiBaeT BO3aymiHbIH map. [Ioka oH JETUT, MOXKHO IIEBEIUTHCS, KOCHYJICS IO
- BCE JIOJIKHBI 3aCTHITh U HE YIBIOaThCs. KTO HE BBIMOIHUI - BEIOBIBAET U3 UTPHIL.

«KTO 3AAEJI?»

OnHoMy peOeHKY 3aBsI3bIBAIOT TJla3a M MOBOPAYMBAIOT CIIMHON K OCTaNbHBIM. KTO-HHOYHIb
JIETOHBKO 3a/IeBa€T €ro pyKoM, HaJA0 oOTrajarh, KTo 37107 Ecnam otragan, To 3aaeBHieMy
3aBs3BIBAIOT TJ1a3a U OH CTAHOBUTCA "yrajgankoun".

«KOIIKU-MBILITKW»

Crynbs cTaBATCs MO KPYTy, CUACHBSIMUA BOBHYTpPh. [loJI0BMHA AeTeil caiuTcs Ha CTYbsi — 3TO
"MBIIIKH", OCTaJIbHBIE BCTAIOT c3aaM — 3TO "Komku'". OmHol "komke" "MBITIKA" JOMKHO HE
XBaTUTh, TO €CTh OHA CTOMUT 3a MYCTBHIM CTYJOM. JTa "KOIIKa" MOJMHUTHBAET KaKOH-HUOYIb
"mpImike". 3amaya "MbIIKH": Iepe0exaTh Ha MyCTOM CTYJI K MOAMHUTHYBIIIEMY. 3a1ada "Komku'",
CTOSIIECH C3aAM: pyKaMM 3anepxkarb ee. Ecinu He yaepxkana - cama IOJMUIMBACT CIEAYIOLIEH
"mbimke". Yepes HeKoTopoe BpeMs "MBIIIKK" U "KOIIKU'" MEHSIIOTCS POJISIMH.

«PBIBAKWU U PbIGbI»

Bri6upatores 2 "peibaka', octanbHbIe - "pbIObI". OHM BEAYT XOPOBOJ U TOIOT:

B Boze pbIOKH KUBYT,

Her kmroBa, a KITIOIOT.

EcTp KpbUIbS - HE JETAIOT,

Hor ner, a rynsior.

I'me3ma He 3aBoAT,

A nerell BEIBOIAT.

"PpiOBI" pazberatorcs, "peiOaku" Oepyrca 3a pyku u joBAT "pei6". Iloiimanubie "pBIOBI"
MPUCOCIUHSIOTCA K "pbiOakaM", otdero "ceTb" CTaHOBHUTCS JJIMHHEE, W JIOBAT OCTaBIIUXCS
"pbI10".

«MSAY MEXIY 'OJIOBAMW»

CopeBnytorcs 4 peOeHka. bonbioil HamxyBHOW MsY IBOE JETe 3aXUMaroT rojoBamu. [lo
CUTHay J1Bo€ OeryT BOKpyT enku. [TobexmaeT Ta mapa, KoTopas 0eXHUT ObICTpee U HE YPOHHT
MsIY.

«MBILIEJIOBKA)

CraHoBsATCS U OepyTCs 32 PYyKH JBa CaMbIX BBICOKMX YY4aCTHUKA WIIU JBOE B3pOCIBIX. Jlepkar
PYKH BBEpX (TaKOil MUHU-XOPOBO/I) ¥ IIPUTOBAPUBAIOT:

"Kak HaMm MbIIIM HAJ0€H, BCE MOTPHI3IIU, BCE MOEIU. BOT MOCTaBUM MBIIIENIOBKY, MEPEIOBUM
BCEX MbIIIEH".

OcTtanbHble YYaCTHHKH - MBIIIK - OEraloT MEXIy pyK JOBIOB. Ha mociemHux cioBax pyKu
ONYCKAIOTCS, '"MBIIIENIOBKA" 3aXJIOMBIBAETCS, KTO MOMAJICSA, TOT MPUCOEAUHAETCS K JIOBIIAM.
MpiiienoBka yBeIHUMBAETCs, UTPpa MOBTOpsieTcs. [lo0exmaeT mocineiHsss MbIIIKa.

«JIECHOE 2XO»

3aifuuK rOBOPHUT, a "OX0" - B3pOCIbIi 3a MIUPMOM - OTBEYAET.

Benmymuii: Be1zoBem Mbl "Ox0", OyaeT Ham notexa!l

3aifuuk (rpomko): Oxo! S Teds 30By!

2x0 (mpoTsixkHO): A-y! A-y!

3aifuuk (BOMPOCUTENHHO): ThI yke moeno?

Oxo0 (yrBepautenbHO): E-no! E-no!

3aifuuk (TpoMKO): XO0Uellb MHIILY 3as9bi0?

2x0 (yauBneHHo): Usto? Ubto?

3aifuuk (100pokenaTenbHo): S Tebe MOpKOBKY aam!

2x0 (kamgHo): AMm! Am!

3aifunk (HacMenunBo): Yto, oobencs, Oparerr 3aii?

18



Dx0 (YKOpU3HEHHO): Ali-ait! Aii-aii!

3aifuuk (mpoTsikHO): Ix0! bimke momoiiau!

2x0 (mpotsikHO): Tl uau! Ter unn!

3aifuuk (omacauBo): A BApYT TaM 60710TO?

2x0 (moyuurtenbHo): To-To, TO-TO!

3aifuuk (cormamasice): JlagHo, s moTom npumy!
2xo0 (mpotsixHO): Kiy! Kmy!

3aifuuk (xBacTiauBo): ['ocTy k Ham npuexanu!

2xo0 (mpotsixHO): E-xa-mu! E-xa-nu!

3aifuuk (C rop0CcThI0): MBI UX yromaem!

Oxo0 (yauBneHHo): Ya-em? Ya-em?

3aifuuk (oropuerno): Yaro Hety. EcTh Boza.

Oxo0 (cormamasice): [la-ma! la-na!

3aitunk (mpoTspkHO): Hy, mpomaif, mopa qomoii!
Oxo0 (meuansHo): Oii-oi! Oii-oii!

3aifuuk (rpomko): He roproii, mpuay croga!

2xo0 (pagoctHo): Jla-na! Jla-na!

Benymmii:

Ecnu B nec BeI monazeTe, X0 TaM BCeTa HalieTe.
C »xom Oyznere Apy>KUTb, BECETIO BaM OyI€T KUTh!
Hrpa «Jleraer — He JieTaeT».

— Kowmaps! ga mymiku! (letu MamryT pykaMu U 0TBE4aroT XopoM: «Jleratot!»)
— 3enensie narymku! ([letn mpucenarot, orBedaroT xopoM: «He nerarot!» u T.1.)
— babouku!

— Crpexo3bl!

— Bbenbie 6epesbi!

— Myxomopbl KpacHsie!

— [layku yxacHsie!

— ['anku!

— Ilepenenku!

— OueHb 371b1€ BOJKH!

— Bopooeii!

— Cxsopern!

— Tyt urpe konen!

HUrpa «lIlpbiraii, npeiraii Becejieii, MOKPbIX HOKEK He :KaJjeil!» (M0 Moy pacKuIaHBI
MaJleHbKUE OOpydYd, C OKOHYaHMEM MY3BIKH HYXHO 3aHATh O0O0pyd) IOCie KaKJoro

MIPOUTPHIBAaHUS HECKOJILKO 00pydel yOupaercs u T. 1.

HUrpa «®YTBOJI» Hy)HO: 2 Ayry, 2 THMHAaCTUYECKHE MAJIKU U 2 MA4YuKa. J[Be KOMaH/bl JETEH.
I'mMHacTYeCKOW MagKol JOBECTU MAY A0 AYTU M MPOKATUTh MA4Y B "BopoTa', 3aT€M BEPHYTbHCS

B KOMaHJly ¥ IIepe/iaTh MsI4U U NaJIKy CJIEIYIOEMY YYACTHUKY
«ITAPOBO3UK»

B Heli yuactByloT aBe koMauabl. Ha momy pasnoxensl Oyradopckue rpudsl. [lo curnamy
KOMaH/Ibl 3MEHKON 00eraroT rpuObl 1Mo "U3BMIIMCTON TPONUHKE" (KaKIIbIii pEOCHOK IEPIKUTCS 3a

TUIeYH BIEpeau cTosmero). Cuutaercs modenuTeneM Ta KoMaHaa, KoTopasi:
— HE YPOHWJIA HUA OJMH IpHuo;

— HC MMOTCpsjia HU OAHOI'0 YHaCTHHUKA,

— ObIcTpee OKazanach y puHHIIA.
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