 (
Не сиди на месте,
Играй с нами ВМЕСТЕ!
) (
Многофункциональное пособие 
             
по физическому развитию 
) (
Подготовили:
Веремеенко Наталья Васильевна, воспитатель 
Харлан Ольга Сергеевна, учитель-дефектолог 
Нюркина Вера Алексеевна, учитель-логопед
) (
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад комбинированного вида № 2» городского округа Самара
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расширять  диапазон  адаптационных  возможностей  опорно-двигательного  аппарата,  сердечно-сосу
дистой  и  дыхательной  систем 
в процессе увеличения интенсивности и
 разнообразия физических нагру
зок; 
совершенствовать навыки 
бега, 
прыжков, ползания
 и лазания, бросания и прокатывания мяча
;  
развивать  быст
роту  реакции,  ловкость 
и 
сноровку;
воспитывать  культуру  взаи
моотношений  в  совместных 
по
движных играх.
Инвентарь  и  оборудование:
 
самоклеящаяся пленка 0.45 * 2 м. основных цветов (красный, желтый, синий, зеленый)
;
 
мягкий брусочек;
 
кегли 
и мячи разного диаметра
; 
игровое поле - представляет собой большой прямоугольник, из 20 квадратов; 1 кубик; карточки с общеразвивающими упражнениями для детей.
  
Возраст детей:
 
дети 
4 -7 лет
И
гра тренирует координацию движений и меткость при бросках. 
Правила игры:
 
н
ужно бросать мягкий брусочек на единицу, затем на двойку и остальные цифры до 10, прыгать за брусочком и возвращаться назад. При этом правила только два: нельзя заступать за линии; если не попал на нужную цифру, ход переходит второму игроку.
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Игра отлично тренирует координацию движений, глазомер и меткость.  
Правила игры:
 
м
яч, как шар в настоящем боулинге, нужно направить на выстроенные кегли — чем точнее бросок, тем больше «кеглей» упадет. 
 
Игра 
обучает детей удерживать равновесие, тренировать вестибулярный аппарат, развивать внимательность и логическое мышление, при этом дети сами могут контролировать выполнение упражнений. Пособие эффективно используют для профилактики плоскостопия, формирования правильного изгиба позвоночника и свода стопы
.
 
Правила игры:
 с
илуэты ладошек и стоп прикрепляются в разном порядке. Дети проходят по дорожке в соответствии с силуэтом.
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Игра развивает равновесие, внимание, тренирует вестибулярный аппарат. 
Правила игры:
 по длинной полосе, расположенной на полу, ребенок должен пройти ровно, ни разу не св
орачивая с пути и не оступаясь. 
«Полоса» представлена волнистой линией, зигзагом. В руках у ребенка может быть стакан с водой, ложка с шариком и т.д. 
Игра 
повышает уровень сплоченности детей, доверия, у
мения работать в команде сообща;
 развивает умение ориентироваться в пространстве, координацию, ловкость и сноровку.
 
Правила игры:
 
д
ети по очереди бросают кубик и выполняют общеразвивающие упражнения. Если кубик попал на клетку с «Лесенкой», то ребенок поднимается вверх, а если на клетку со «Змейкой», то опускается вниз. Выигрывает тот, кто первым 
дойдет  конечной точки, преодолев все препятствия.
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