
Информационная справка

В  январе  2022  года  было  проведено

анкетирование  среди  родителей

(законных  представителей)

воспитанников  ДОУ  на  степень

удовлетворенности качеством питания.

Результаты  анкетирования  были

представлены  ответственным  за

организацию питания в  ДОУ 02.02.2022

года на общеродительском собрании.

На все возникшие вопросы родителей

(законных  представителей)  были  даны

ответы с  ссылками на  соответствующие

документы.



муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад комбинированного вида № 2» городского округа Самара

Россия, 443028, г. Самара, мкр. Крутые Ключи, ул. Мира д.91
Тел.: (846) 254-81-47, e-mail: doo2@samara.edu.ru



Частично удовлетворены( хотелось бы,
побольше фруктов) (11,14 группа)

Удовлетворена. Ребёнку нравится. Я бы хотела
чтобы на полдник давали что-то более
полезное. (3 группа)

Ужин всегда отвратительный. Супы без мяса. Почему
не дают перловку на гарнир? Горох да рис через день
дают (13 группа)

Полностью не удовлетворен( питание не соответствует
нормам, дети не едят, не вкусная пища) (13 группа)

Не удовлетворена (ребенок аллергик,
разработанное меню не соблюдают. Что ест
ребенок по факту остается загадкой (3 группа)

Не удовлетворён, качество продуктов низкое
(9 группа)

Мой ребенок не ест в детском саду (18 группа)Не удовлетворена (питание не сбалансировано,
фрукты почти не дают, сыра больше года нет в меню,
второе и первые горячие блюда из ТУШЕНКИ!!
магазинной) (12 группа)

Не удовлетворён, много сахара, молочки и углеводов. 
Клетчатки и жиров практически нет (5 группа)



Контроль качества питания и соотносимости
продуктов (18 группа) 

Улучшить качество питания.
Питание ужасное (13 группа)

Что б меню для аллергиков соблюдалось, и мы
знали что ест ребёнок, а не вздрагивали от
звонков с блок питания (3 группа)

Улучшить качество продуктов (9 группа)

Пересмотреть меню питания детей (11 группа)

Хотелось что бы в питании было предусмотрено 
меня для аллергиков (8 группа)

Организовать питание вкуснее в ДОУ (13 группа)



ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В 
СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ И 

БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА 

ГЛАВНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
САНИТАРНЫЙ ВРАЧ РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ от 27 октября 2020 г. № 
32 

ОБ УТВЕРЖДЕНИИ САНИТАРНО-

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИХ ПРАВИЛ И НОРМ 
САНПИН 2.3/2.4.3590-20 «САНИТАРНО-

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К 
ОРГАНИЗАЦИИ ОБЩЕСТВЕННОГО ПИТАНИЯ 

НАСЕЛЕНИЯ»

Приложение N 10. Потребность в пищевых веществах, 
энергии, витаминах и минеральных веществах (суточная)

Приложение N 10

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Потребность в пищевых веществах, энергии, витаминах и 
минеральных веществах (суточная)

Показатели Потребность в пищевых веществах
1-3 лет 3-7 лет 7-11 лет 12 лет и 

старше

белки (г/сут) 42 54 77 90

жиры (г/сут) 47 60 79 92

углеводы (г/сут) 203 261 335 383

энергетическая ценность (ккал/сут) 1400 1800 2350 2720

витамин С (мг/сут) 45 50 60 70

витамин В1 (мг/сут) 0,8 0,9 1,2 1,4

витамин В2 (мг/сут) 0,9 1,0 1,4 1,6

витамин А (рет. экв/сут) 450 500 700 900

витамин D (мкг/сут) 10 10 10 10

кальций (мг/сут) 800 900 1100 1200

фосфор (мг/сут) 700 800 1100 1200

магний (мг/сут) 80 200 250 300

железо (мг/сут) 10 10 12 18

калий (мг/сут) 400 600 1100 1200

йод (мг/сут) 0,07 0,1 0,1 0,1

селен (мг/сут) 0,0015 0,02 0,03 0,05

фтор (мг/сут) 1,4 2,0 3,0 4,0

https://base.garant.ru/74891586/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_1000




Приложение N 6. Перечень пищевой продукции, которая не допускается при организации питания детей
Приложение N 6

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Перечень пищевой продукции, которая не допускается при организации питания детей
1. Пищевая продукция без маркировки и (или) с истекшими сроками годности и (или) признаками 
недоброкачественности.
2. Пищевая продукция, не соответствующая требованиям технических регламентов Таможенного союза.
3. Мясо сельскохозяйственных животных и птицы, рыба, не прошедшие ветеринарно-санитарную экспертизу.
4. Субпродукты, кроме говяжьих печени, языка, сердца.
5. Непотрошеная птица.
6. Мясо диких животных.
7. Яйца и мясо водоплавающих птиц.
8. Яйца с загрязненной и (или) поврежденной скорлупой, а также яйца из хозяйств, неблагополучных по 
сальмонеллезам.
9. Консервы с нарушением герметичности банок, бомбажные, "хлопуши", банки с ржавчиной, 
деформированные.
10. Крупа, мука, сухофрукты, загрязненные различными примесями или зараженные амбарными 
вредителями.
11. Пищевая продукция домашнего (не промышленного) изготовления.
12. Кремовые кондитерские изделия (пирожные и торты).
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Приложение N 11. Таблица 
замены пищевой продукции в 
граммах (нетто) с учетом их 

пищевой ценности
Приложение N 11

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Таблица замены пищевой 
продукции в граммах (нетто) с 
учетом их пищевой ценности

Вид пищевой продукции Масса, г Вид пищевой продукции-заменитель Масса, г

Говядина 100 Мясо кролика 96

Печень говяжья 116

Мясо птицы 97

Рыба (треска) 125

Творог с массовой долей жира 9% 120

Баранина II кат. 97

Конина I кат. 104

Мясо лося (мясо с ферм) 95

Оленина (мясо с ферм) 104

Консервы мясные 120

Молоко питьевое с массовой долей жира 3,2 % 100 Молоко питьевое с массовой долей жира 2,5% 100

Молоко сгущенное (цельное и с сахаром) 40

Сгущено-вареное молоко 40

Творог с массовой долей жира 9% 17

Мясо (говядина I кат.) 14

Мясо (говядина II кат.) 17

Рыба (треска) 17,5

Сыр 12,5

Яйцо куриное 22

Творог с массовой долей жира 9% 100 Мясо говядина 83

Рыба (треска) 105

Яйцо куриное (1 шт.) 41 Творог с массовой долей жира 9% 31

Мясо (говядина) 26

Рыба (треска) 30

Молоко цельное 186

Сыр 20

Рыба (треска) 100 Мясо (говядина) 87

Творог с массовой долей жира 9% 105

Картофель 100 Капуста белокочанная 111

Капуста цветная 80

Морковь 154

Свекла 118

Бобы (фасоль), в том числе консервированные 33

Горошек зеленый 40

Горошек зеленый консервированный 64

Кабачки 300

Фрукты свежие 100 Фрукты консервированные 200

Соки фруктовые 133

Соки фруктово-ягодные 133

Сухофрукты:

Яблоки 12

Чернослив 17

Курага 8

Изюм 22
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Приложение N 7. 

Среднесуточные наборы 
пищевой продукции 

(минимальные)
Приложение N 7

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Среднесуточные наборы 
пищевой продукции 

(минимальные)

Среднесуточные наборы пищевой продукции для детей 
до 7-ми лет (в нетто г, мл на 1 ребенка в сутки)

N Наименование пищевой продукции или группы пищевой продукции Итого за сутки
1-3 года 3-7 лет

1 Молоко, молочная и кисломолочные продукция 390 450

2 Творог (5% - 9% м.д.ж.) 30 40

3 Сметана 9 11

4 Сыр 4 6

5 Мясо 1-й категории 50 55

6 Птица (куры, цыплята-бройлеры, индейка - потрошенная, 1 кат.) 20 24

7 Субпродукты (печень, язык, сердце) 20 25

8 Рыба (филе), в т.ч. филе слабо или малосоленое 32 37

9 Яйцо, шт. 1 1

10 Картофель 120 140

11 Овощи (свежие, замороженные, консервированные), включая соленые и квашеные (не более 10% от общего 
количества овощей, в т.ч. томат-пюре, зелень, г

180 220

12 Фрукты свежие 95 100

13 Сухофрукты 9 11

14 Сок фруктовые и овощные 100 100

15 Витаминизированные напитки 0 50

16 Хлеб ржаной 40 50

17 Хлеб пшеничный 60 80

18 Крупы, бобовые 30 43

19 Макаронные изделия 8 12

20 Мука пшеничная 25 29

21 Масло сливочное 18 21

22 Масло растительное 9 11

23 Кондитерские изделия 12 20

24 Чай 0,5 0,6

25 Какао-порошок 0,5 0,6

26 Кофейный напиток 1 1,2

27 Сахар (в том числе для приготовления блюд и напитков, в случае использования пищевой продукции 
промышленного выпуска, содержащих сахар выдача сахара должна быть уменьшена в зависимости от его 
содержания в используемом готовой пищевой продукции)

25 30

28 Дрожжи хлебопекарные 0,4 0,5

29 Крахмал 2 3

30 Соль пищевая поваренная йодированная 3 5
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8-846-254-81-47 

Озерова Олеся Николаевна


