
МЕНЮ по справке на диетич еское питание
АТЯКШЕВА АЛЕКСАНДРА ВЛАДИМИРОВНА

МБДОУ "Детский сад №2" г.о.Самара
Измененное и согласованное

ИСКЛЮЧИТЬ ПРОДУКТЫ: КОРОВЬЕ МОЛОКО. ЯИЧНЫЙ БЕЛОК. ВЫПЕЧКУ. БАТОН. ПЕЧЕНЬЕ. ВАФЛИ. СЛИВОЧНОЕ МАСЛО

Примерное 10-ти дневиое ц иклич ное меню
Сезон: осенне-зимний
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Прием пищ и, наименование блю да Прием пищ и, наименование блю да Прием пищ и, наименование блю да Прием пищ и, наименование блю да Прием пищ и, наименование блю да

День  1 День  2 День  3 День  4 День  5

Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак
КАША ПШЕНИЧНАЯ НА ВОДЕ КАША РИСОВАЯ НА ВОДЕ КАША ГРЕЧНЕВАЯ НА ВОДЕ КАША ПШЕНИЧНАЯ НА ВОДЕ КАША ПШЕННАЯ НА ВОДЕ

ЧАИ С САХАРОМ ЧАИ С САХАРОМ ЧАИ С САХАРОМ ЧАИ С САХАРОМ ЧАИ С САХАРОМ

ХЛЕБ пш енич ны й ХЛЕБ пш енич ны й ХЛЕБ пш енич ны й ХЛЕБ НШЕНИЧНЫИ ХЛЕБ НШЕНИЧНЫИ

Обед Обед Обед Обед Обед
Салат из белокоч анной капусты  (с
морковь ю )

Салат из солены х  огурец ов с луком Салат овощ ной с я блоками и свеклой Икра кабач ковая Салат из белокоч анной капусты  (с
луком)

Суп из овощ ей Борш  с картоф елем Суп картоф ель ны й с горох ом Щи из свежей капусты  с картоф елем Расоль ник ленинградский (с перловой
крупой со сметаной)

КУРИЦА ОТВАРНАЯ

Капуста туш еная

КУРИЦА ОТВАРНАЯ Макаронны е изделия  отварны е БЕЗ
МАСЛА

РЫБА ОТВАРНАЯ

Макаронны е изделия  отварны е БЕЗ
МАСЛА

теф тели мя сны е (2 вариант) БЕЗ

сливоч ного МАСЛА

КАРТОФЕЛЬ отварной БЕЗ

МАСЛА СЛИВОЧНОГО

Беф строганов из печ ени КАРТОФЕЛЬ отварной БЕЗ

МАСЛА СЛИВОЧНОГО

Компот из свежей виш ни Напиток из плодов ш иповника Компот из изю ма Компот из я блок Компот из суш ены х  ф руктов
Хлеб пш енич ны й Хлеб пш енич ны й Хлеб пш енич ны й Хлеб пш енич ны й Хлеб пш енич ны й

Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной

Полдник Полдник Полдник Полдник Полдник
ХЛЕБ НШЕНИЧНЫИ ХЛЕБ пш енич ны й ХЛЕБ НШЕНИЧНЫИ ХЛЕБ НШЕНИЧНЫИ ХЛЕБ НШЕНИЧНЫИ

Сок ф руктовы й Кеф ир Сок ф руктовы й Снежок Сок ф руктовы й
ф рукты Фрукты

Ужин Ужин Ужин Ужин Ужин

Винегрет КАША ПШЕННАЯ НА ВОДЕ РЫБА ОТВАРНАЯ Картоф ель , запеч енны й в сметааном
соусе

РЫБА ОТВАРНАЯ

КУРИЦА ОТВАРНАЯ теф тели мя сны е (2 вариант) БЕЗ
СЛИВОЧНОГО МАСЛА

Рис отварной БЕЗ МАСЛА
СЛИВОЧНОГО

Компот из кураги КАРТОФЕЛЬ отварной БЕЗ

МАСЛА СЛИВОЧНОГО

КАША ГРЕЧНЕВАЯ НА ВОДЕ Хлеб пш енич ны й Чай с сах аром Хлеб пш енич ны й Хлеб пш енич ны й

Компот из суш ены х  ф руктов Кисель  из замороженной я годы Хлеб пш енич ны й Чай с лимоном

Хлеб пш енич ны й
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МЕНЮ по справке на диетич еское питание

Маркова Анна Валерь евна

Детский сад №2

Измененное и согласованное

ДИРЕКТОР

СОСНОВАЯ КОМПАНИЯ " Комбина;

ш коль ного питания  №1 .И.Мих алев

№'5^4 .г S
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исклю ч ить  ПРОДУКТЫ: ц ель ное молоко, молоч ны е каш и, огранич ение картоф еля , продуктов из пш енич ной муки Гбелы й х леб. вы печ каТ соки. крупа, дрожжевы е

РЖ

Примерное 10-ти дневное ц иклич ное меню
Сезон: осенне-зимний

День : 6 День : 7 День : 8 День : 9 День : 10

Прием пищ и, наименование блю да Прием пищ и, наименование блю да Прием пищ и, наименование блю да Прием пищ и, наименование блю да Прием пищ и, наименование блю да

ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК

КАША ПШЕНИЧНАЯ НА ВОДЕ КАША РИСОВАЯ НА ВОДЕ КАША ПШЕННАЯ ИА ВОДЕ КАША ГРЕЧНЕВАЯ НА ВОДЕ КАША РИСОВАЯ НА ВОДЕ

ЧАИ БЕЗ САХАРА ЧАИ БЕЗ САХАРА ЧАИ БЕЗ САХАРА ЧАИ БЕЗ САХАРА ЧАИ БЕЗ САХАРА

ХЛЕБЦЫ ХЛЕБЦЫ ХЛЕБЦЫ ХЛЕБЦЫ ХЛЕБЦЫ

ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД

Салат из свеклы Салат из моркови с я блоками Винегрет овощ ной САЛА Т ИЗ ЗЕЛЕНОГО ГОРОШКА

Салат из белокоч анной капусты  (с

морковь ю )

Щи из свежей капусты  с картоф елем

БЕЗ СМЕТАНЫ

Борщ  со свежей капустой и

картоф елем БЕЗ СМЕТАНЫ Суп картоф ель ны й БЕЗ КЛЕЦОК

Борщ  с ф асоль ю  и картоф елем БЕЗ

СМЕТАНЫ

Рассоль ник "Ленинградский" (с

перловой крупой БЕЗ СМЕТАНЫ)

Фрикадель ки мя сны е в соусе Макаронник с печ ень ю Плов из птиц ы Шниц ели рублены е Котлеты  рублены е га куриц ы

Каш а греч невая  рассы пч атая Компот из изю ма БЕЗ САХАРА

Компот из смеси сух оф руктов БЕЗ

САХАРА ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ КАША ГРЕЧНЕВАЯ НА ВОДЕ

ВОДА КИПЯЧЕНАЯ ХЛЕБЦЫ ХЛЕБЦЫ

Компот из смеси сух оф руктов БЕЗ

САХАРА Компот из я блок БЕЗ САХАРА

ХЛЕБЦЫ ХЛЕБЦЫ ХЛЕБЦЫ

ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК

ХЛЕБЦЫ ХЛЕБЦЫ ХЛЕБЦЫ ХЛЕБЦЫ ХЛЕБЦЫ

ВОДА КИПЯЧЕНАЯ Кисломолоч ны й подукт Ря женка ВОДА КИИЯЧЕИАЯ ВОДА КИПЯЧЕНАЯ Кисломолоч ны й подукт Ря женка

УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН

Рагу из овощ ей (с кабач ками, с соусом

томатны м) ф рукты  (я блоки) Ры ба туш еная  с овощ ами
ф рукты  (груш и)

Ры ба запеч еная  в омлете

Компот из свежей виш ни БЕЗ САХАРА СЫРНИК/КАША НА ВОДЕ КАША ГРЕЧНЕВАЯ НА ВОДЕ СЫРНИК/КАША НА ВОДЕ Каш а вя зкая  рисовая

Яйц о вареное ЧАИ БЕЗ САХАРА Компот из кураги НА ВОДЕ ЧАИ БЕЗ САХАРА ЧАИ БЕЗ САХАРА

ХЛЕБЦЫ ХЛЕБЦЫ ХЛЕБЦЫ
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МЕНЮ по справке на диетич еское питание
ПОДВИГНИ МАКСИМ СЕРГЕЕВИЧ

Детский сад №2

Измененное и согласованное

ИСКЛЮЧИТЬ ПРОДУКТЫ: молоко, кеф ир, простокваш а, ря женка, снежок, сливоч ное масло, сметана, йогурт, твопог. какао, сгуш еиое молоко. к-W
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Сезон: осенне-зимний

День : 1 День : 1 День : 3 День : 4

Прием пищ и, наименование блю да Прием пищ и, наименование блю да Прием пищ и, наименование блю да Прием пищ и, наименование блю да Прием пищ и, наименование блю да
ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАККАША РИСОВАЯ НА ВОДЕ КАША ПШЕННАЯ НА ВОДЕ КАША ПШЕНИЧНАЯ НА ВОДЕ КАША РИСОВАЯ НА ВОДЕ Каш а греч невая  НА ВОДЕ

ЧАИ С САХАРОМ ЧАИ С САХАРОМ ЧАИ С САХАРОМ ЧАИ С САХАРОМ ЧАИ С САХАРОМ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ НШЕНИЧНБ1Й ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙВсего в завтрак Всего в завтрак Всего в завтрак Всего в завтрак Всего в завтрак

ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕЛ
Салат из белокоч анной капусты  (с
луком)

Салат из картоф еля  с солены ми
огурц ами Салат из моркови Салат из солены х  огурц ов с луком Салат из горош ка зеленого

консервированного

Суп с ры бны ми консервами
Щи из свежей капусты  с картоф елем
БЕЗ СМЕТАНБ1 Суп картоф ель ны й с горох ом

Борщ  со свежей капустой и
картоф елем БЕЗ СМЕТАНЫ Суп картоф ель ны й с крупой пш енной

Теф тели мя сны е (2 вариант) Котлеты  ры бны е запеч ены е Котлеты  курины е Шниц ели рублены е Котлеты  рублены е из куриц ы

Каш а греч невая  рассы пч атая Каш а вя зкая  рисовая
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ /ПЮРЕ БЕЗ
МОЛОКА И МАСЛА Капуста туш еная Пю ре горох овое

Напиток из плодов ш иповника Компот из смеси сух оф руктов Компот из изю ма Компот из ч ерной смородины Компот из свежей виш ни
Хлеб пш енич ны й Хлеб пш енич ны й Хлеб пш енич ны й Хлеб пш енич ны й Хлеб пш енич ны й
Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной
Всего в обед Всего в обед Всего в обед Всего в обед Всего в обед

ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИКБулоч ка дорожная Печ ень е Ватруш ка с повидлом Булоч ка "Российская " Пря никиСок ф руктовы й (я блоч ны й) Компот из смеси сух оф руктов Сок ф руктовы й (я блоч ны й) Компот из ч ерной смородины Сок ф руктовы й (абрикосовы й)
Всего в полдник Всего в полдник Всего в полдник Всего в полдник

УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН

КАРТОФЕЛБ ОТВАРНОЙ
Салат из горош ка зеленого
консервированного Фрукты  (я блоки) Салат из свеклы  с зелены м горош ком Котлеты  рублены е из куриц ы

Чай с сах аром Сосиски отварны е КАША РИСОВАЯ НА ВОДЕ Макароны  отварны е, с сы ром КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ

Яйц о вареное
Макаронны е изделия  отварны е БЕЗ
МАСЛА ЯЙЦО ВАРЕНОЕ Компот из изю ма Хлеб пш енич ны й

Хлеб пш енич ны й Компот из я блок Кисель  из ч ерной смородины Хлеб пш енич ны й ЧАИ С САХАРОМ
Всего в ужин Хлеб пш енич ны й Хлеб пш енич ны й Всего в ужин Всего в ужинь сы  О ЗА ДЕНЬ Всего в ужин Всего в ужин ВСЕГО ЗА ДЕНЬ ВСЕГО ЗА ДЕНБ

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
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МЕНЮ по справке на диетич еское питание
ПОДВИГИН СТЕПАН СЕРГЕЕВИЧ

Детский сад №2

Измененное и согласованное

ИСКЛЮЧИТЬ ПРОДУКТЫ: молоко, кеф ир, простокваш а, ря женка, снежок, сливоч ное масло, сметана, йогурт, творог, какао, сгущ ено

Примерное 10-ти дневное ц иклич ное меню

.И.Мих алев

напиток

Сезон: осенне-зимний

День : 1 День : 2 День : 3 День : 4 День : 5
Прием пищ и, наименование блю да Прием пищ и, наименование блю да Прием пищ и, наименование блю да Прием пищ и, наименование блю да Прием пищ и, наименование блю д:

ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАККАША РИСОВАЯ НА ВОДЕ КАША ПШЕННАЯ НА ВОДЕ КАША ПШЕНИЧНАЯ НА ВОДЕ КАША РИСОВАЯ НА ВОДЕ Каш а греч невая  НА ВОДЕ
ЧАИ С САХАРОМ ЧАИ С САХАРОМ ЧАИ С САХАРОМ ЧАИ С САХАРОМ ЧАИ С САХАРОМ
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ ПШЕНИЧНБ1Й ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД
Салат из белокоч анной капусты  (с
луком)

Салат из картоф еля  с солены ми
огурц ами Салат из моркови Салат из солены х  огурц ов с луком Салат из горош ка зеленого

консервированного

Суп с ры бны ми консервами
Ш,и из свежей капусты  с картоф елем
БЕЗ СМЕТАНБ1 Суп картоф ель ны й с горох ом

Борщ  со свежей капустой и
картоф елем БЕЗ СМЕТАНБ1 Суп картоф ель ны й с гсруггой пш енной

Теф тели мя сны е (2 вариант) Котлеты  ры бны е запеч ены е Котлеты  курины е Шниц ели рублены е Котлеты  рублены е га куриц ы

Каш а греч невая  рассы пч атая Каш а вя зкая  рисовая
КАРТОФЕЛБ ОТВАРНОЙ/ПЮРЕ БЕЗ
МОЛОКА И МАСЛА Капуста туш еная Пю ре горох овое

Напиток из плодов ш иповника Компот из смеси сух оф руктов Компот из изю ма Компот из ч ерной смородины Компот га свежей виш ни
Хлеб пш енич ны й Хлеб пш енич ны й Хлеб пш енич ны й Хлеб пш енич ны й Хлеб пш енич ны й
Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной

ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК
Булоч ка дорожная Печ ень е Ватруш ка с повидлом Булоч ка "Российская " Пря ники
Сок ф руктовы й (я блоч ны й) Компот из смеси сух оф руктов Сок ф руктовы й (я блоч ны й) Компот из ч ерной смородины Сок ф руктовы й (абрикосовы й)

УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН

КАРТОФЕЛБ ОТВАРНОЙ
Салат из горош ка зеленого
консервированного ф рукты  (я блоки) Салат га свеклы  с зелены м горош ком Котлеты  рублены е из куриц ы

Чай с сах аром Сосиски отварны е КАША РИСОВАЯ НА ВОДЕ Макароны  отварны е, с сы ром КАРТОФЕЛБ ОТВАРНОЙ

Яйц о вареное
Макаронны е изделия  отварны е БЕЗ
МАСЛА ЯЙЦО ВАРЕНОЕ Компот из изю ма Хлеб пш енич ны й

Хлеб пш енич ны й Компот из я блок Кисель  из ч ерной смородины Хлеб пш енич ны й Чай с лимоном
Хлеб пш енич ны й Хлеб пш енич ны й
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