Для развития координации движений у ребёнка 4–5 лет. 
Рекомендуется сочетать упражнения, игры и соблюдать режим дня. Важно учитывать индивидуальные особенности ребёнка и подбирать занятия, которые он будет выполнять с удовольствием. 
Упражнения
Ходьба по ровной линии с поднятыми руками — провести линию на полу или на улице, пусть ребёнок идёт по ней, подняв руки вверх. 
Спрыгивание с бревна — учит оценивать расстояния и контролировать движения. Начать с невысокого бревна или бордюра, постепенно увеличивая высоту. 
Упражнения на неустойчивых поверхностях — например, лёжа на фитболе, отпускать руки и ноги, стараясь не скатиться с мяча. 
Важно: не заставлять ребёнка заниматься, когда он уже проявляет признаки усталости — в таком состоянии ему будет ещё сложнее следить за координацией движений. 
Игры
«Баланс на подушке» — ребёнок встаёт на мягкую подушку и держит равновесие. Усложнение — с закрытыми глазами или с поворотами головы.
«Поймай — отбей» — бросить ребёнку мяч, он должен поймать или отбить. Можно отбивать ладошкой, двумя руками или с хлопком.
«Ловкий обруч» — обруч на полу, ребёнок входит и выходит разными способами (боком, спиной, прыжком).
«Пройди по змейке» — выложить маршрут из ленты или верёвки, ребёнок проходит «змейкой», не сходя с дорожки.
«Следуй за мной» — взрослый показывает движения, ребёнок повторяет: шаг вперёд, поворот, присед, прыжок.
 
Режим дня
Ежедневно уделять 15–20 минут активным играм — достаточно 3–4 раза в неделю. 
Обеспечить пространство для игр без острых углов и скользких поверхностей. 
Хвалить ребёнка за усилия — это создаёт позитивную связь с занятиями. 
Участвовать в играх сами — это мотивирует ребёнка.
