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1. MIOACHUTEJIbBHAS 3AITUCKA

JlanHas mporpaMma HarmpaBj€Ha Ha BCECTOPOHHEE, FTapMOHUYHOE Pa3BUTHE JieTeil
JIOUIKOJILHOTO BO3pacra, C Y4YE€TOM BO3MOXKHOCTEH U COCTOSIHMSL 310pOBbs JIETeEl,
pacummpenne (QpyHKIMOHAIbHBIX BO3MOXXHOCTEH Pa3BHBAIOILErOCs OpraHu3Ma, OBJaJeHHE
peOeHKOM 0a30BBIMM YMEHHSMH M HaBbIKAMHU B pa3HBIX yINpaKHEHUsX. B ocHoBe
paszpabotku wucnosb3oBaHa mporpamma «CA-OU-IJAHCE», aBtopsr ®upumneBa XK.E.
Caiikuna E.T.

ConepkaHue MporpaMMbl B3aUMOCBSI3aHO C IMpOrpaMMaMy MO (U3NYECKOMY H
My3bIKaQJIbLHOMY BOCIIUTaHUIO B JIOIIKOJIBHOM YUPEXKICHUU. B mporpamme mnpenocraBiieHbl
pa3iIuuHble pa3/ielbl, HO OCHOBHBIMH SIBJIIIOTCS TaHILIEBAJIBHO-PUTMHUYECKAas TMMHACTHKA,
HETPaJUIMOHHBIE BU/bI YIIPA)KHEHUH U KpeaTUBHAs TMMHACTHUKA.

Bce pazgensl mporpaMMbl OOBEAMHSIET MUTPOBOM METON MpOBeNeHus 3aHATHI. B
TaHIIEBAJIbH O-PUTMHYECKYIO TUMHACTUKY BXOJAT pas3zens: UTPOPUTMHKA,
UI'PHOTMMHACTUKAa M WUrpoTaHen. HerpanuuuoHHblE BUABI YNPaXHEHUH IIPENCTABIICHBL:
UTPOIJIACTUKOW, MaJIbYMKOBOM T'MMHACTHKOH, MY3bIKAJIbHO-TIOABM)KHBIMU MIPaMH U
UrpaMU-TIyTEeUIeCTBUSAMU. Pa3nen KpeaTMBHOM T'MMHACTUKM BKJIIOYAET: MY3bIKaJIbHO-
TBOpYECKHME WIPbl M clenuanbHble 3aHATUsA. WrpoBoil Meron mnpujgaer ydeOHO-
BOCHHUTATENbHOMY IIPOLIECCY MPHUBIIEKATENbHYIO (hOpMYy, 00JIeryaeT npouecc 3alOMUHaAHUS
U YCBOCHHS YHPAKHEHUH, IOBBIIIAET SMOLMOHAIBHBIA (DOH 3aHATHUH, CHOCOOCTBYET
Pa3BUTUIO MBIIIIEHHI, BOOOPAKEHHUS U TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEl pedeHKa.

Hns peanmzanuu ganHoi mporpammbl B JIOY co3manbsl HEOOXOIUMBIE YCIIOBHUSA:
(UBKYJIBTYPHBIA 3aJ1, OCHAUIEHHBIA MY3BIKIBHBIM IEHTpoM. [[1s1 mpoBeaeHUs 3aHATUN
3an  00OpylOBaH W OCHAILEH CTaHJAPTHBIMM UM HECTaHJIAPTHBIM 000pYAOBAHHEM
(MaccaxHble MSAYM, JOPOXKKHU Ui NMPO(UIAKTUKM IUIOCKOCTONMS M T.J.), TpEHa)Xxepamu
(BesmoTpeHakep, CUIIOBbIE TPEHAKEPHI.

HoBu3Ha mporpaMMbl 3akiodaercs B TOM, YTO OHA JIOTOJHEHa pa3lejoM
«urpoBoil crpeTyuHr». CTpeT4MHr (B MEpPEeBOJE C AHIVIMHCKOTO «pacTSITUBATh») —
KOMIUIEKC YIpaKHEHUH I pacTATMBaHUS ONPEACIEHHBIX MBIIII, CBA30K M CYXOXXUIJIUHN.
CTpeTuuHI CHUXAET MBILIEYHOE HANPSDKEHUE, MOBBIIIAET UX AJIACTUYHOCTH, UTO, B CBOIO
odyepenb, CHIKAET TPAaBMATUYHOCTh M OOJIEBBIC OLIYIICHHUS, OKa3bIBaeT TIyOOKOe
03/10pOBUTENIBHOE BO3/IECTBUE HA BECh OPraHU3M.

CTpeTyuHr pacKpenouiaer geTeil, 1enaeT UX OTKPhITBIMU U )KM3HEPAJOCTHBIMU. Bo
BpeMs 3aHATUN JEeTH MOJy4yaloT 3MOLMOHAJBHYIO Pa3psKy, (pu3nueckoe YIOBOILCTBHE,
4TO B CBOI O4Yepelb BOBJEKAeT JeTell B Iporecc (U3KYJIbTYPHBIX 3aHATHH M JaeT
HEOOXOIUMBIN 0310POBUTEIbHBIN AP PEKT.

Takum obpazom, akTyaiabHOCTh nporpammel «CA — @ - JTAHCE» cocTout B perieHun
po0JieMbl YJOBJIETBOPEHUs JKENIaHUs poauTenell M Jered B 0Oojiee KaueCTBEHHOM
(bU3MUECKOM pa3BUTHU JETEH.

Ileparormyeckasi 1e1eco00pPa3HOCTh JaHHOW 00pa30BaTEIbHOM MPOrpaMMbl
COCTOUT B FapMOHUYHOM pPa3BUTUU ACTEH C UCIOJb30BAHUEM TaHIEBAJIBHBIX, UTPOBBIX U
COPEBHOBATEJIbHBIX METOJIOB U OOYCIIOBJIEHA TEM, YTO 3JIEMEHTAPHBIE TAaHIIEBAJIbHBIE U
PUTMUYHBIE ABUKEHUS SIBJISIIOTCS] OCHOBOIOJIAraOIIMMHU.

[lenaroruyecku 1eaeco0Opa3HbIM SIBJISETCS OMNPEAEIeHUE BO3PACTHOTO IEpuoja
peaM3allud IpOrpaMMbl, TaK KaK HMMEHHO B JOLIKOJIBHOM BO3PACTE 3aKJIAJbIBAKOTCS
OCHOBBI 3/10POBbSI, FTADMOHUYHOTO (PU3UUECKOTO PA3BUTHS YEIOBEKA.

ConeprkaHue IporpaMMbl JOCTYITHO JJIsl IOIIKOJIbHUKOB, TAK KAK OCHOBBIBAETCS HA
MPOCTHIX O0IEepa3BUBAIOIINX YIPaKHEHUAX. D(P(HEKTUBHOCTL — B €€ Pa3HOCTOPOHHEM
BO3/ICHCTBUH Ha OMOPHO-/IBUTaTEJIbHBIN anmapart, CepAeYyHO-COCYAUCTYIO, IbIXaTeIbHYIO U
HEPBHYIO CHUCTEMY Y€JIOBEKa. DMOLMOHAIBHOCTh JOCTUTAETCS HE TOJBKO MY3bIKAJIbHBIM
COIPOBOXKJIEHUEM U DJJIEMEHTAMHU TaHIA, BXOASIIMMHU B YIPaXHEHUS TaHIEBaJIbHO-
PUTMHUYECKOM T'MMHACTUKM, HO W  OOpa3HbIMH  YIpaKHEHUSMH, CHO)KETHBIMU



KOMIIO3UIUAMH, KOTOpPbIE€ OTBEYAIOT BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSM  JIOLIKOJIbHUKOB,
CKJIOHHBIX K MOJpa)KaHUIO, KO POBAHUIO JEHCTBUI UeI0BEKA U )KMBOTHBIX.

JanHasg mporpaMMa COCTaBJI€HAa C YYE€TOM pPEKOMEHAAUWid 10 BO3PACTHOMN
¢u3nonorun, IMCUXOJOIMH, IeJaroruke, TrurueHe. B Hee BKIIIOYEHBl JBHXKEHUS H
YIPa)KHEHHsI, KOTOPbIE BBIMOJIHAIOTCS U3 PA3HBIX HCXOAHBIX MOJIOKEHHH, B Pa3HOM TeMIIe
U HalpaBlieHbl Ha pa3BUTHE YYBCTBA PUTMA, KOOPAMHAIMM JBM)KEHHUH, TaHIIEBAJIbHOM
MaMsTH, a TaKxke 7151 QOpMUPOBAHUS IPABUIIBHOM OCAHKH.

Ileab mporpamMmbl: CO3/1aHNE YCIIOBUM AJIS pa3BUTHUS ABUTaTEIbHON chepbl AeTel,
OCBOEHHS TaHLIEBAJbHBIX HAaBBIKOB B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMH BO3MOXKHOCTSMH,
(dbopMHUpOBaHUS MOTHBALMM K 3aHATHSAM TaHIAMH CpPEICTBAMHU TaHIIEBAIbHO-UTPOBOM
TMMHACTUKH.

3apaun:

®  ONTUMM3UPOBATH pPOCT M Ppa3BUTHE OMOPHO-ABUTaTEIbHOrO  ammapara
(popmupoBaHuUe MPaBUIBHOI OCAaHKHU, MPO(GUIAKTHKA MJIOCKOCTOIHS);

®  COBEpIICHCTBOBATh (PU3MUYECKHE CIMOCOOHOCTH (pa3BUBATh MBILICYHYIO CHITY,
TUOKOCTb, BBIHOCIUBOCTb, CKOPOCTh, CHITY, KOOPIUHAIIHIO)

e pa3BMBaTb IICUXMYECKHE KayecTBa: BHUMAaHUE, IaMATh, BOOOpaKEHUE,
YMCTBEHHBIE CIIOCOOHOCTH;

¢  (DYHKUMOHAJIBHO COBEPIIEHCTBOBATH OPraHbl JIbIXaHHsl, KPOBOOOpALEHNS,
CEepIIEYHO - COCYAUCTYIO U HEPBHYIO CUCTEMbI OPraHU3Ma;

e pa3BUBaTb 4YYBCTBO pUTMa, MY3BIKAJBHOIO CllyXa, IaMATH, YMEHHUS
COI'JIACOBBIBATH ABM)KEHUSI C MY3BIKOM;

e  CO3JaBaTh YCJOBUS Ui MOJIOKUTEIBHOI'O ICUXO3MOLMOHAIBHOI'O COCTOSHUS
JIeTEH;

e  BOCHHUTBIBATH YMEHHUE BBIPA)KaTh SMOILMH, PACKPENOIEHHOCTh U TBOPUYECTBO B
JIBY)KEHUM,

®  [IOBBIIATh HHTEPEC K (PU3KYIBTYPHBIM 3aHATHUSAM.

Oxupgaemblili pe3yabTarT — TOJOXKUTENIbHASA JUHAMHUKA TOKa3aTeaed pa3BUTHS
JIBUTATENLHOW cepbl JeTei, J>KelaHWe 3aHUMaThCA TaHIAMH, CHOPMHUPOBAHHOCTH
CIIEAYIOLIMX 3HAHUW, YMEHUN U HAaBBIKOB:

- 3HAIOT Ha3HAYEHUE CIIOPTUBHOIO 3aJIa ¥ IPaBUJIA TIOBEACHUS B HEM;

- YMEIOT OPHUEHTUPOBATHCS B 3aJI€, CTPOUTHCS B IIEPEHTY;

- YMEIOT BBIIOJHATh PUTMHYECKHE TaHI[bl U KOMIUIEKCHI YITPaXKHEHUHN MO MY3bIKY;

- BJIAJICIOT HAaBBIKAMHU PUTMUYECKON XOJbOBI;

- YMEIOT XJIONATh U TOMATh B TAKT MY3bIKH;

- YMEIOT B MY3BIKQJIbHO-TTOIBMKHOW UTPE MPEICTAaBUTh Pa3IUUHbIE 00pa3sl (3Bepel,
NTHUI, paCTeHUH, GUTYpPHI U T.1.)

dopMaMu noJBeeHUSI HTOTOB PeaIM3alMH JAHHON MPOrpaMMBbl SBIISIOTCS:

- MOHUTOPHHI TOKa3aTeJled pa3BUTUS JABUTATENbHONH chepbl M  OCBOCHHUS
TaHICBAILHBIX HABBIKOB JICTCH;

- BBICTYIUJICHHS Ha JACTCKUX Mpa3JHUKAX Iepell CBEPCTHUKAMU, JETbMU JPYroro

BO3pacTa, POAUTENSIMHU, KOHKYPCHI;

- y4acTHE B CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSIX U CIIApTaKMaJaX Ha YPOBHE JETCKOTO cajaa
U Topoja.

Bo3pact fgereit, y4acTBYHOLIMX B peaau3aluyd JaHHOW  JIONOJHUTEIbHOU
o0pa3oBaTenbHON MporpaMMel: 3-4roja.
dopMa opraHu3auMu. rpynoBas.



Thanupyemvie 06pazosamenviivie pe3yabmamol 00VYAIOUUXC.

JUMYHOCTHBIE

METAIIPEAMETHBIE

INPEAMETHBIE

- Bocmutats B geTax

YyBCTBO puT™Ma IS

PUTMHUYCCKUX TaHIICB u
OTBCTCTBCHHOCTD 3a

HCIIOJTHEHHUE TaHIICBAJIbHBIX

- Pa3Buth B IEeTIX
JJIEMEHTApHBIC
MePEBIXKECHUS T10 3Ty U
JlaTh ONpEIeJICHHBIA 3amac

JIBWKEHUW U yIPAKHEHUH,

- OOyuuTth aeTeil mpaBuiiaM
0€30I1acCHOCTH TPH 3aHSITHUSIX
buznueckuMu

yIpakHECHUSIMU 0e3

MPEAMETOB U C MPEIMETAMH,

HOMEPOB.

nepeaaBaTh XapakTep
MY3BIKH;

- pa3BUTH YMEHHUS
BBIMOJIHATD  CMELHaJIbHBIC
yIpakHEHUS JUTS
COIJIaCOBaHUS [BUKEHUHN C
MY3BIKOH, BJIAJIETH
OCHOBaMH
xopeorpaduyeckux
YIPaKHEHUH.

00y4YUTh
UCIIOJIb30BAaHUIO TPEIMETOB

rPaMOTHOMY

JIMIHOW TUTHCHEI nepea u Ha

3aHATUAX.

2. Conep:xkanue nNporpamMMmbl:

Vuebnovui (memamuyeckuil) naan Qusxyibmypro-cnopmusho2o kpyockda « Ca-¢u-oancey

No HaumenoBanue paszzaena, TeMbl KoanuectBo uacos DopMbI aTTeCTallU
Bcero Teopus IIpakTuka
L | Tema «CTpoeBbie yIpaKHEHUS» 2 0,5 15 Ienaroruyeckoe
HaOmoieHue
2| Tema My3bIKaJIbHO-TOABIKHAs urpa «HuTka- 1 0,3 0,7 [lenarornueckoe
HTOJIKaY Habmoenne
3 | Tema «rpoputmuka 8 2 6 TTetarormyeckoe
HaOII0ACHNE
4 | Tema «TaHIEBabHBIE IIATH» 1 03 0,7 [emarornaeckoe
HaOoeHue
5 | Tema «AKpPOGATHYECKHE yIPAKEHUS 4 15 2,5 [enaroruyeckoe
HaOII0AcHNE
6 | Tema croxer «Ha secHoit  omymke» | 1 0,3 0,7 Ilenarornaeckoe
(myTemecTBuUE B JIeC). HaOmoIeHHe
" | Tema «TaH1EeBaILHO-PUTMUYECKAS 7 2 5 Ilemarornyeckoe
IMMHAaCTUKa» HaOII0ICHHE
8 | Tema: «KpeaTuBHas THMHACTUKA» 3 0,5 2,5 Ienaroruyeckoe
HaOIr0AeHNE
9| Tema «MrpomacTuka» 3 0,5 2,5 Ilemarornyeckoe
HalmoieHue
10| Tema «rpoBo#i CTpETIHH» 2 05 15 Iemarornyeckoe
HaOIr0AeHNE
111 Tema croxxet «IToxoz B 300mapK». 1 03 0,7 [lenaroruyeckoe
HalmoieHue
12 1 Mrorosoe 3anstue 1 0 1 TloKa3 npoiifeHoro




Cooleporcanue y4ebno2o (memamuyecko20) niamnd huskyibmypHo-cROPMUBHO20 KDVICKA

«Ca-gu-oancey

Mecsn

Conep:xkanue

KoaunuectBoO
3aHATHI

O MmH T mAO

CtpoeBbie ynpakHEHUs: MOCTPOCHHE B KOJIOHHY, IIEPEHTY
no KomaHzae (oOpa3HO — JBUraTelbHbIE YNpPaKHEHUs
«COJIIaTHKM); TPUCTaBHbIE IIArM B CTOPOHY; wIar ¢
HIOJICKOKOM.

My3bikanpHO — mnoAaBwkHass wurpa «HuTka — wuronkax.
AxpoOatuueckue ynpaKHEHMs:: I'PYNIHMPOBKA, CEI HOIH
BpO3b, cen Ha naTkax. MrpoBom  camoMaccax:
MOTJIA)KMBAaHUE PYK M HOT B 00pa3sHO-UTPoBOM (opme.
Urposoii crperumnnr: «JlepeBue», «CinoHuk», «Badembkan,
«3mesay, «Konoboxy.

Urpoputmuka: xoap0a cuas Ha CTyJ€;, XJIONKUA B TAaKT
MY3bIKH.

O md4 RO

TaHIeBaNbHbBIC IIArH: MPUCTABHBIC IIAI'M B CTOPOHY; IIAr C
HEOOJIBIIUM TTOACKOKOM. MrpopuTMuKa: akIeHTHPOBaHHAs
X01p0a ¢ BBICIICHHEM CHJIBHOW JIOJM TaKTa yJapoM HOTH
WIH XJIONKOM, CHJS Ha cTyse. TaHIeBaJIbHO-PUTMUYECKAs
TUMHACTUKA: YIMPAKHEHHUS C MOTPEMYIIKAaMU W XJIOKaMHU
«VY oJ1eHs1 oM OOJIBIION».

Urpoputmuika: akieHTHpOBaHHAs XO0aAbp0a C BBIIEICHUEM
CHWJIBHOM J10JIM TaKTa yJAapOM HOTHM WJIM XJIOIKOM, CHJS Ha
cryne. TaHueBanbHO-pUTMUYECKAss TMMHACTUKA «Y OJIEHS
JoM  Oompmioi». Putmuuecknit  Tanen:  «Ky3Heduumk».
My3bIKaabHO-TIOJIBIKHAST UTpa «Y MeaBenss BO OOpy».
Xopeorpaguueckue yrnpaxHEHHS: MMOJTYIPHUCEbI, TTOIbEMbI
Ha HOCckH. CBOOOHBIE, IJITABHBIE IBHKCHHS PyKaMH.

Axpobatuueckue  ynpaxHeHus: KomOunamus B
00pa3HO-IABUraTeNIbHBIX ACHCTBUAX. ['pynnupoBka jexa Ha
CIIMHE («Kauyajgo4yKa»); MEpPEeKaTOM BIEpEl C€l Ha HOTHU
Bpo3b «bypatuHO»), Je€ub Ha CIUHY, pYKH BBEpX
(«OpeBHBIIIKO») — MEepeKaThl BIIPaBo (BJeBO). TaHLEBaIBHO-
pUTMHUYECKass THMMHAcCTUKa «Y OJIEHS JOM OOJbILIO».
My3bIKaIbHO-TIOJBIKHAS Urpa «Y MeaBeas BO Oopy».
VhopaxHeHuss Ha YKPEIUIECHHE OCaHKU: HMUTAIMOHHO-
oOpa3HbI€ YIPaKHECHUSI.

Xonp0a 1o 3aiy, Jerkuii 6er Ha HoCOuKax, MPHUCEIH,
OBICTPBIN Oer, X0/1b0a C BOCCTAHOBIICHUEM JIbIXaHUSI,
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MOJI3aHbC HAa YETBCPCHbKAX, XOZ[B63 C BOCCTAaHOBJICHUEM
neixanust. [loctpoenue B Kpyr. VIMuTAIMS [BIKEHUH ©KHKA,
HO/UIe3aHKe MO/ IYTH, X01p0a [0 THMHACTHYCCKOM
CKaMeiike, pyKH B CTOpOHBI, Oer (2 pa3a)

CrpoeBble yNnpa)XHEHUSA: MY3bIKAJIbHO-TIOJBM)KHASL UIpa
«bbicTpo 1O MectaMm!», mnepeABUKEHHME IO KpYry 3a
nexarorom  noa  My3biky  «llomsku».  Urpoputmuka:
aKIICHTUpOBaHHAs Xoab0a € MaxoM pyKaMd BHH3 Ha
CWJIBHYIO JTOJIO TaKTa.

TaHueBasbHO-puTMHUEcKass TuMHacTHka: «Ha kpyTtom
Oepexxky». Urpormnacrtuka: crenuaibHble YIPaKHEHUS IS
pa3BUTHs CUJIBI MBIIILI; YIIOp JIeXKa IMPOrHYBIINCH; JIeXKa Ha
CIIMHE, PYKH BBEPX — MPUHATH I'PYNIMPOBKY. YIIPAKHEHUS
Ha pacciablieHue MBI, JAbIXaTeJIbHble M YKperieHue
OCaHKHU.

o Ut > R T I

KpeatuBHass rMMHacTUKa: MMIPOBU3ALNSA JBUKEHUN I10A
HECHIO. JIeTH CaMOCTOSTENbHO TAHLYIOT OJ TI00YI0 IECHIO.
Urpoputmuka: AKLIEHTUpPOBAHHASI X0p0a ¢ MaxXoM pyKaMu
BHU3 Ha CUJIbHYIO JIOJIIO TakTa. Paznmuuue qUHAMHUKU 3BYyKa
«TPOMKO-THXO0». My3bIKaJIbHO-TIO/IBUXHASI UTPa IO PUTMUKE
«9xo».  Tanueampnble  maru:  KomOunamuu — u3
TaHIIEBaJIbHBIX IIATOB.

UrponnacTtuka: crieniuajibHble YIPaXXHEHUs IS pa3BUTHUS
cuibl  Mblm.  Mopckue Qurypei:  «Mopckasi  3Be3nay,
«Mopckoit konek», «Kpab», «lemsdpun». KpeatuBnas
ruUMHacTuKa: «Mope BOIHYeTCs».

Urpoputmrka: nmoJHUMaHHe U ONyCKaHUE pyK Ha 4 cuyeTa,
Ha 2 cyera W Ha KaXIbli cueTr. TaHIEBaJIbHBIC IIIATH:
Komro3unus u3 tanneBanbHbIX marop. CouyeTaHue IIaroB ¢
HOCKAa M IIAaroB ¢ HEOOJBIIMM ITOACKOKOM. PHTMHYECKHI
TaHen «l'amon mecrepkammw». TaHIEBATBHO-PUTMHUYECKAS
TMMHACTHKA: IOCTpOeHue BpacChilHylo «IlecHs MypeHkn».

TU > W I M

TaHLIEBAIBHO-pUTMHUYECKAS] TUMHACTUKA: IIEPECTPOCHUE H3
OJIHOM LIEPEHTH B HECKOJIBKO 10 PACIOPSKEHUIO I1e1arora.
«Y oneHs oM OoJsbLION», Ha KpyToM Oepexky», IlecHs
Mypenkn». My3bIKaIBHO-TIOJIBUXKHAasE urpa «BoasHon».
VYropaxHeHH Ha pacciablieHue MBI, bIXaTelbHbIE:
MMUTAIIMOHHO-00pa3Hble  yNpaKHEHHWs  Ha  JbIXaHHeE:
«HACOCY.




Sal=T s Rl es S

AxkpobaTrueckue YIIpakHCHHUS: KOMOHWHAIUU
aKpoOATUYECKUX YIPaKHEHUH B 0Opa3HO - JBUTATEIbHBIX
neiicteusx: «Bampka — Bceraneka», «ManbBuHa @ —
OasieprHay, «COJAATHKY». My3bIKalbHO-TIOIBH)KHAS UTPa
«Otramaii, 4eil rosiocok?». HWrpoBod camomaccax:
MOTJIA)KMBaHUE PYK M HOT B O0pa3HO-UTPOBOM  ¢opme
(«Jlamomku — ™ovanka», «CMbIBaéM BOJUYKOM PYKH,
HOTHY).

Urposoii crperunHr: «/lepeBue», «Kpbuibsa», «Mopckas
3Be3ma», «Jlarymkay», «Komobok», «PwiOka». Wrposoit
caMOMacCaXK: MOTJIaKUBaHUE PYK U HOT B 00pa3HO-UTPOBOM
dopme («Jlagomkm — movanka», «CMbIBaeM BOJUYKON
PYKH, HOTH»).

5> 2

Urpoputmuka: pasianuuve AUHAMUKUA 3BYKa «TPOMKO-THUXOM;
MO, TPOMKYIO MY3bIKY JI€TH XJIONAIOT B JIAJOLIU B TAKT; MO/
TUXYI0 MY3bIKYy NPHUHUMAIOT NPUCEB B TPYNIIUPOBKE —
«rapauytces».  TaHLEBadbHO-pUTMUYECKass  T'MMHACTHKA:
MEPECTPOEHUE U3 OJHOM LIEPEHTH B HECKOJBbKO 110 KOMaHJE
U opueHTUpaM. «Y oJieHs JaoMm Oonbiioi», «Ha kpyrom
oepexky», «Ilecas Mypenkn», «XopoBoa». My3bIKaJIbHO-
nonBwxkHasi wurpa «llompeIryHUMKH —  BOPOOBIIIKNY.
[TanpunkoBas rHMHACTUKA

KpeatuBHas rumHacTuka: crnenuanbHble 3agaHus «Co3pait
obpa3».  VYmpaxHeHMss Ha  pacciablieHue MBI
NOTPAXMBAHHUE KUCTSIMH PYK; pacciabiieHne pyK (pykd B
KapMaH, pyKHd BHU3).

1. «Kpokoounery monzanue o TUMHACTHYECKON
CKaMeiike (xeam DPYK c 00x08.)
2. «Keneypy» npbbKKY yepe3 KyOUKH BBEpX, BIEpeI,

pyKH  Ha nosic 3-4 p.

3. «Tuepvl Ha oxomey MPONOII3aHUE MO YraMH Ha
YETBEPEHbKAX.
[Toctpoenue. IlomBmkHas wurpa «Mbl BecenbiepeOsaTa
Urpa manoit nogsuxHOCTH «benble MeaBean»




Putmuuecknil Tanen: «Mbl moiiieM cHayaja BIPaBO».
My3bIKanbHO-TIOABMKHAS urpa «Mbl Becenble pedsTay.
TaHneBanbHO-pUTMHYECKAass THUMHAcTHKa «YeOypaikay.
Urposoit ctperuunr: «llepeBue», «3Be3na», «Kpbuibs»,
«Badenbkan, «JIsarymkay, «3Mmesy, «Yepenarkay.
VnopaxHeHus: Ha paccialieHue MBI W yKperuieHue
OCaHKH: HAIpPSHKEHHOE M Paccla0JIeHHOE MOJ0KEHUE PyK U
HOT B [OJIO’KEHUU CEJ U JIeKa Ha CIIUHE.

Sal=leslia=Ran o2

Hrponnactuka: KOMIJIEKCHl YIPa)KHEHHM Ha CHUJIy MBIIII]
pasrubareneil CIMHBI U OPIOLIHOTO Ipecca: JIeXKa Ha CIUHE
U Ha kuBoTe. My3bIKalbHO-TIOABMKHAs Urpa «COBYIIKa.
TaHueBanbHO-pUTMHUECKAass TMMHAacTukKa «YeOyparmikay.
VhopaxHeHuss Ha pacciablieHue MBI U Ha YKpelIeHHe
OCaHKHU: B IOJIOKEHUH JIe)Ka HA CIUHE BBITATMBAaHUE PYK B
CTOPOHBI; BBITTUBAHUE PYK BBEPX, HOI' BHU3.

KOMIUIEKCHl YINpaKHEHUH Ha CHJIy MBI pasrudaresneit
CIIMHBI M OPIOLIHOrO Mpecca: Jieka Ha COMHE M Ha >KUBOTE.
Mys3sbikanpHO-IoABHKHAsE urpa «CoBymika». TaHueBanbHO-
pUTMHYECKas TMMHacTHKa «YeOypaika». YHOpaKHCHHS Ha
pacciabjieHue MBI M Ha YKPEIUIEHHE OCAaHKU: B
MIOJIOKEHUU JIe)Ka Ha CIIMHE BBITATUBAHME PYK B CTOPOHBI;
BBITATMBAHUE PYK BBEPX, HOI BHU3.

<o £

My3bIKaabHO-TIOJBUKHAsL HUrpa «Oxo».  Putmumueckui
taHel: «Kapagait», «JlaBota». UrpopuTmuka: BBINOJHEHUE
o0IIepa3BUBAIONINX YHPa)KHEHUH TOJ CHUJIIBHYIO  JOJIIO
TakTa.  TaHIEBaJIbHO-PUTMUYECKasl  T'MMHACTHUKA «
TaHylo». IlanpyuMkoBas T'MMHACTHKA: WIPbl HaJlbUYUKaMU
«Urpa Ha posne». YnpaxkHeHHs Ha pacciaOieHHe MBIIII:
paccnabieHue pyk H TOTpsIXUBaHWUE KUCTAMH. HrpoBoii
crperuuHr: «Jlomuk», «llamia», «Cinonuk», «BepOmon»,
«Yepenaika», «3Be31a», «CMEIIHONW KIOYH», « COJIHEYHbIE
JIYYUKH».

IToka3 npoiiieHHOro MaTepuala

Bcero:

34

Kanenoapuwiit yuebnviul 2padux:

Cpok peamuzanuu nporpammsel: 01.09.2023 r-31.05.2024 r
KommuectBo yueOHBIX Henenb: 34 Henenu

KonunuectBo nuel B Hemenmo: 1 1eHb




3. KoHTpoJIb 1 OLleHKA pe3yJIbTaTOB peaau3alui NporpamMMmbl:

Buabl kKOHTpOJIS Hepuox Oo0bekT dopma JAunarnocTuvyeckui
KOHTPOJIA KOHTPOJIA HHCTPYMEHT apui
Bxooawuii Hayajo CTapTOBbIE IeJaroru4eckoe KapTa  HaOJI0/AeHUus
OCBOCHHUSA BO3MOXKHOCTH HaOJII0ICHHE; (JIMIHOCTHBIX,
MPOrpamMMBbl | 00YYarOIIHXCSI aHaIu3 MeTanpeAMETHbIX
IJIAHTOT PAMM; pe3yJIbTaToB);
KOHTPOJIbHOE IJIaHTOr paMma c
YIpa)KHEHUE HCIMOJIb30BAaHUEM KPaCSIIUX
(rubkocTh). BEIIECTB;
TabJMIIa HOPMAaTHBOB.
Texywuu rnocie YPOBEHb MeJaroruaeckoe Kaprouku HacTpoeHus;
OCBOEHMUA YCBOEHUS HaOJII0ICHHE; HAKJIEUKN JOCTHXKEHHI;
KaXKI[0T0 y4ebHOro CaMOOLICHKA; YCTHBIH 0Mpoc;
pazzgena MaTtepuaa 1o B3aMMOOLICHKA; TabIIUIla HOPMATHUBOB;
paznenam KOHTPOJIbHBIE BHJICOPOJIMK 3aHSITHS.
YIPaXKHEHUS;
BHJIEOOTYET
POIAMTEISAM.
Ilpomesicymounwii | 1 pa3 B | IMYHOCTHBIE Mearoruueckoe Kapra
MOJyroaue | pe3yabTaThl HaOII0ICHHE; HAOJIIOICHUS (TUYHOCTNHBIX,
MeTanpeMeTHbIE KOHTPOJIbHBIE Memanpeomemuvix
pe3yJIbTaThl YIPaKHEHUS. pe3yiemamos);
pe3ynbTaThl 110 TabIuIa HOPMATHUBOB.
HaIpPaBJIEHHOCTH
IPOrpaMMBbl
Hmoezosuviil [0 HTOTaM | ypOBEHb actadera. CHOPTUBHBIN IIPA3AHUK;
OCBOEHUS 00pa3oBaTeIbHBIX KPUTEPUU OIICHUBAHUS
MPOrpaMMbl | Pe3yJIbTaTOB IIPOEKTOB.

4. Opranu3alnuoHHO-NIearoruyecKue yCJOBHS peaau3alu NporpaMmmai.

B CIIOPTHUBHOM 3aJIC, T'JIC IPOXOIAT 3aHATHA, CO3JJaHbI YCJIOBUS ITPOBCACHUSA ACATCIIbHOCTU
110 (bI/ISI/I‘ICCKOﬁ KYJbTYpPEC, KOTOPBIC COOTBCTCTBYIOT HOPMaM I10 OXpaHEC Tpyaad,

IIPOM3BOJICTBEHHON CaHUTAPUU U BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JI€TEH.

O6ODVI[OB3HI/IG CIIOPTHBHOI'O 3aJia AJI pCaJIn3alluH IIPOrpaMMBI.

THMHACTHYCCKas CTCHKA,
TUMHACTUYCCKUEC CKaMeﬁKH;
TMMHACTHYCCKHMC MATHI,

KOPPUTHPYIOIIHE TOPOKKH;

JIyTH JUIsl TIOJIJIE3aHUST PA3JIMYHON BBICOTHI;

¢buTOONI MAYH;
00pyuH pa3HOTO AHUAMETPA;
MEIIOYKH C TECKOM;

MAYU HAAYBHBIC PA3JIMYHOIO IUAMCTpPA

b




e IAMOYKU U MACKH JIJI MOJABUKHBIX UTP;
e  KErju,
e JICHTOYKWU;

e (haxkwu.
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