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1. IlosicHuTeJbHASI 3alIMCKA

Mernkast MOTOpHKA — 3TO TOUHBIE M TOHKHUE JIBMXKCHUS ANIbLIEB pyK. OT pa3BUTHS MEJIKOM
MOTOPHMKH HANpsSMYI0 3aBHUCUT IOJrOTOBICHHOCTh PYKH K IHCbMYy, paboTa pEYeBBIX U
MBICIIUTEIBHBIX IICHTPOB FOJIOBHOTO MO3Ta. HaBBIKM MOTOPHKH IMOMOTAIOT PEOCHKY UCCIICI0BATh,
CpaBHUBATh, KJIACCU(PHUIIMPOBATh M TEM CaMbIM ITO3BOJISIOT €MY JIyUIlle IOHATh MUP, B KOTOPOM
oH uBeT. O4eHb BaXXHO B JOUIKOJHLHOM BO3PACTE€ KaK MOKHO pPaHbIIE CO3JaTh YCIOBHS s
HAKOIUICHHUSI PEOCHKOM JBUTATEIHHOTO M MPAKTHYECKOTO OMBITA, PAa3BUBATHh HABBIKH PYYHOU
yMeNOCTH, (POPMHUPOBATH MEXAHU3MBI, [Tl Oy TyIIero OBJIaICHUS ITHCHMOM.

CucreMaTn4ecKue 3aHATHSA, TPeOyIOMHe TOHKUX JBYIKEHWM TaJbIIeB, MOBBIIIAIOT
paboTOCIIOCOOHOCTh TOJIOBHOTO MO3Ta, JaBas MOIIHBIM TOJMOK peOEHKY K IMO3HABaTEIbHOU U
TBOPYECKOM aKTUBHOCTHU. BBICOKOE pa3BUTHE TO3HABATEIBHBIX TPOLIECCOB ABJISETCSA AKTYaTbHBIM
Y 3HAYMMBIM B COBPEMEHHOM OOIIECTBE.

JlanHasi mporpamMma TMO3BOJISIET HE TOJLKO Pa3BUBATh MO3HABATEIbHBIEC MPOIIECCHI, HO U
peanr30BbIBaTh MHIUBUAYAJIbHBIN TBOPUYECKHUI MOTEHIIMAN JIUYHOCTH, HAJaJUTh KOMMYHUKAIIUN
C B3POCIBIM M CO CBEPCTHHKAMHM Ha OCHOBE COBMECTHOM JEATEILHOCTH. Pa3BuUTHE MEIKOU
MOTOPHUKH, BOOOPaKEHHs, TO3HABATEIBHBIX TMPOIECCOB — CIYKUT OJHUM M3 BaKHEHIIHUX
HCTOYHHKOB TIPH IOATOTOBKE AETEH K HAYalbHOMY IIKOJILHOMY 0OyudeHmro. [IpakTthdueckue
HaBBIKH, TIOJIYYEHHBIE B XOJ€ BBITIOJHEHHS 3aJaHUN MO PA3BUTHIO MEIKOW MOTOPUKH MAJIbIIEB
PYK, TPOBOJIUMEIC BO BCEX BHAAX ACATEILHOCTH, U TEXHUYCCKHE HABBIKH, IPHOOPETEHHBIC HA
3aHATHAX [0 PYYHOU YMEIJIOCTH, MO3BOJISIET JAETSIM MOYYBCTBOBATH CBOIO YCHEIIHOCTh. [ToaToMy
paboTa 1Mo pa3BUTHIO MEIKOW MOTOPHUKH JOKHA HAYMHATHCS 3aJI0JITO JI0 MOCTYIUICHHS B TITKOJY.

JlanHass mporpamMma HampaBjieHa Ha BCECTOPOHHEE pa3BUTHE PEOCHKA, HA Pa3BUTHE
OCSI3aHHMSI U MEJIKOM MOTOPUKH, HEOOXOAMMBIX ISl BBIMOJHEHUS MPEIMETHO-TPAKTHUYCCKUX
JericTBUid. MeToauKa mporpaMmMbl TIO3BOJIET JETAM MHTEHCUBHO 3aHUMAThCS, HE YTOMIISSCH 3a
CYET MOCTOSIHHOM CMEHBI BUJIOB ACSTEILHOCTH U IEPEKIIIOUCHU S BHUMAHUS. 3aHATHSI HAIIPABIICHBI
Ha pa3BUTHUE MO3HABATEIBHBIX TPOLIECCOB, KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB, YMOIIMOHAJILHO-BOJIEBOI
chepsl 1 MEJIKOM MOTOPHKH.

3aHATUSA O JAaHHOW TpOTrpaMMe MPOBOAATCS B HrpoBoil ¢dopme. Bo Bpems wurpsi,
MaKCUMAaJIbHO Peanu3yeTCsl CUTYaIlUs yCIeXa, CIeI0BaTeNIbHO, paboTa MPOUCXOAUT €CTECTBEHHO,
HE BO3HHUKACT IICHXWYECKOTO HampspkeHus. Bce urpbl u 3amaHus Oe30MacHbl Ui JKU3HU U
3710pOBbS JACTEH.

[lemarornueckasi 11€1€CO00pPa3HOCTh 3aKIIOYAETCs B TOM, 4YTO JACTH pabdoTaloT ¢
IJIACTUIIMHOM, OyMaroi, madiioHaMu, TpadapeTaMmu, pa3BUBaAIOT I'papUIeCKue HaBBIKK: 00BOJIKA,
ITPUXOBKA, PUCOBAHUE 110 TOYKAM.

Conepkanre JaHHOM paboyel mNporpaMMbl Pa3BUTHS MEJIKOHM MOTOPHKHA Yy JeTei
JIOIIIKOJIBHOTO BO3pacTa IOCTPOCHO B COOTBETCTBUU ¢ TpeboBanmsmMu DPI'OC um oTpaxkaet
OCHOBHBIC HAIIPaBJICHUS BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS PEOCHKA.

B ocHOBY nporpaMmbl M0J10KeHbI IPUHIUIIBL:
- Hay4YHOU 0OOCHOBAaHHOCTH M MPAKTUYECKOW MPUMEHUMOCTH;
- pa3BUBAOIIUN XapakTep 00y4eHHUs, OCHOBAHHBIN Ha JIETCKON aKTUBHOCTH;
- uHTerpamusi oOpa3oBaTeibHBIX 00NMacTei B  COOTBETCTBUM C  BO3PACTHBIMU
BO3MOXHOCTSIMU ¥ 0COOEHHOCTSIMU BOCITUTAHHUKOB;
- KOMIUJIEKCHO — TEeMaTH4YeCKOe MOCTPOCHHE 00pa30BaTeIbHOTO MpoIlecca;
- @IMHCTBO BOCIUTATENbHBIX, Pa3BUBAIIMUX W oOydarolmux Ieleid W 3ajad Mmpoiiecca
oOpa3oBaHusl AeTel JOIIKOJIBHOTO BO3PAcTa, B XOJE peaU3aliH, KOTOPBIX (GOPMHUPYIOTCS
TaKle 3HaHWS, yMEHUSI U HABBIKH, KOTOPbIE UMEIOT HEMOCPEICTBEHHOE OTHOILIEHHUE K PA3BUTHIO
JOIIKOJTHHHKA,;
Heab: Co3nanue ycroBuii AJis pa3BUTHs pedn U GopMHUpOBaHUS rpa@HUeCKUX HABBIKOB Yy
JIETe JOLIKOJIBLHOTO BO3pacTa uyepe3 YKPEIIEHHE MEJIKOM MOTOPUKHU M Pa3BUTUE KOOPIWHALUU
JBUKEHUM MabLIEB PYK.



3agaun:
Obyuarowue:
1. ®opmupoBaTh IIPOU3BOJIBHBIE KOOPAUHUPOBAHHBIE JABM)KEHUS IMajblieB pYyK, IJa3a,
rHOKOCTH pPYyK, PUTMHYHOCTH PAa3BHTHUS OCS3aTEIBHOTO BOCHPHUATHS (TaKTHJIBHOW, KOXKHOM
YyBCTBUTEIbHOCTHU NAJIBLIEB PYK.
2. ®opMupoBaTh NPAKTUUECKUE YMEHUS U HABBIKU.
3. OOy4arh pa3aM4HbIM HaBbIKaM pabOThI ¢ OyMaroi, IIacTUIMHOM.
Pazeusarowue:
1. Pa3BuBaTh ymMeHuUs NpOM3BOUTH TOUHBIE IBUKEHHS KUCTHIO U MAJbLAMH PYK;
2. Pa3BuBaTh CHOCOOHOCTH KOOPJIMHUPOBAHHOM pabOTBl PyK €O 3PUTEIbHBIM
BOCIIPUSITHEM;
3. Pa3BuBatTh Mpon3BoJIbHOE BHUMAHUE, TPOCTPAHCTBEHHOE MBIILIEHUE, 3pUTEIILHOE
U CIIyXOBO€ BOCIIPUSITHE, TBOPUYECKYIO AKTUBHOCTb, (DAaHTA3HUIO.
4. PasBuBath peus nereit.
Bocnumamenvuvie:
1. BociuteiBaTh ~ HpPaBCTBEHHBbIE  KayecTBa IO  OTHOLIEHUIO K  OKPYKaIOIIUM
(106porKenaTeNbHOCTD, YBAXKEHUE K UY>)KOMY TPY/y, YyBCTBO TOBApHUIIIECTBA)
2. BOCIIUTHIBATh ~ BHHMATEIIFHOCTh K  BBIIOJHEHHWIO  3aJaHWi,  YCHIYMBOCTH,
L[E€JIeHANPaBICHHOCTb;
3. BOCITUTHIBATH U PAa3BHBAThH XY/I0KECTBEHHBIH BKYC.
[Ipn pemeHuu MNOCTAaBIEHHBIX 3a/ad YYTEHbl OCHOBHBIE MPUHIUIBI JUJAKTHKU:
BO3pACTHbIE OCOOEHHOCTH, (pU3MUYecKHe BO3MOXHOCTH M HHAWBHUIYAJIbHO-TICUXOJOTMYECKHE
ocobeHHoCTH pebeHka 2-4 et

Opranu3anuoHHO-MeTOAHYEeCKas AeATEJbHOCTD 10 Pean3alui NPorpaMMbl

CucrteMaTH4eCcKuil aHaIU3 Pa3BUTHSI MEJIKOW MOTOPHMKHU JETEH C IENbI0 MOCIEayIoNIen
TICHXOJIOTO-TIEIarOrHICCKOM KOPPEKITHH.

Co3nanre mporpaMMHO-METOJIMYECKOTO OOecCIeueHus MeAaroruueckoro Ipoiecca Io
JAHHOM TIporpamMMe, COOTBETCTBYIOIIEE COBPEMEHHBIM TPEOOBAHUSAM JUJIAKTUKH U BO3PACTHOM
NcUX0(U3HIECKON criennpuKe TaHHOTO KOHTHHI'CHTA JIeTEeH.

Co3anue ycluoBUM 1 KPYKKOBOHM JEATEITbHOCTH.

O0BbeKTHI IPOrpamMMbl
Heru 2-4 ner

MeTtoanbl

UrpoBoii MeToa (AUIaKTUYECKUE UTPHI).

Harnsanueiiit Meton (paccMaTpuBaHue JUAAKTUYECKUX TOCOOUH, MPEIMETOB).
[IpakTrueckuii — moka3 crocoOOB ACHCTBUI ¢ IpeIMETaMHM, SKCIICPUMEHT.

DopMbI OPraHU3aUHNH AeATeIbHOCTH
[Toarpynnosas

IIpyHIUNBI KOMIJIEKTOBAHHUS KPY/KKA M OPTraHU3alUu PadoThI

Y4eT UHTEPECOB U CIIOCOOHOCTEH JCTEH.

JloGpoBoIbHOE yUacTuHe.

VYder ncuxoGu3ndeckux 0COOCHHOCTEH NeTei.

OTanunTebHbIE 0CO0EHHOCTH PA0OTHI JAHHOI0 KPYKKA.

PaGora B kpykke «BonmieOHble ManpbuMKM» HapaBlIeHa HA BCECTOPOHHEE pa3BUTHE
pebéHka. Meroauka MO3BOJISIET JETSM HMHTEHCUBHO 3aHUMAThCS U HE YTOMISITBCS 3a CUET
MOCTOSTHHOM CMEHBI BHJIOB JESTEIBHOCTH M TEPEKIIOYEHUS BHUMAaHHUS. 3aHSATHS B KPYKKE



OTJIMYAIOTCS KOMIUJICKCHBIM TIOJXOJOM M HANpaBJICHbl HAa pa3BUTHE BCEX HEOOXOIMMBIX
MO3HABATEIBHBIX MPOIIECCOB, KOMMYHHKATUBHBIX HABBIKOB, SMOIMOHAIBLHO-BOJIEBOH cepbl u
Menkod Mortopukd. [lomoOpan u cuUCTEeMaTH3UpOBaH MarepHuai AWJAKTHYECKHX UIp U
YIPAKHEHUH 10 Pa3BUTUIO MEIKOW MOTOPHUKH, B COOTBETCTBUHM C JICKCMYECKOW TEMOW; 3aHSTUS
110 JAHHOM IIporpaMMe IPOBOASITCS B UTPOBOM popme. Bo BpeMs Urpbl MakCUMaIbHO pealin3yeTcst
CUTyalusi yclexa, CJeJ0BaTelIbHO, padoTa MPOUCXOJUT €CTECTBEHHO, HE BO3HHUKAET
IICUXUYECKOTO HAIPSHKEHUS

@®opMbI U PeKUM 3AHATHI:

KpyxkoBas paboTa paccunuTaHa Ha 2 3aHATHC B HEACIIO. 3aHATHS IPOBOAITCS B IPyIIax

mo 20-25 MuHYT W TIpPEINoJiararoT WCIOJIb30BaHHE CIEAyomuX ¢opM: Oecena,
TUIaKTHYeCKas Wrpa, poJieBble, KOMMYHUKATHBHBIE WIpPbI, (U3HUECKUE YIPaKHEHUS,
KOJUIGKTHBHOE TBOPYECTBO, MHINBH IyaTbHASI KOPPEKTUPOBKA JICHCTBUH.

2. OcHOBHBbIe HampaBJ/ieHHsI PadoOThl AJsi Pa3BUTUS MEJKOW MOTOPHUKH PYK H
KOOPAUHAIMYU JABUKEHU I

PaboTa kpyxka BKITtOUaeT B ce0s1 CISAYIONINE Pa3/Ieibl:

[TanpunKOBBINA UTPOTPEHUHT

Maccax KucTen pyk

[TanpumkoBasi THIMHACTHKA, (PU3KYIbTMHUHYTKH.

Pyunas ymenocts

PucoBanue miactuimHoM

Koncrpyupopanue

Anruakanuys

Pa3BuTHe rpaguueckux HaBBIKOB

PucoBanue no tpadaperam

[lITpuxoBka

JopucoBka

Urpbl 1 1eHCTBUS C METKUMU ITpeIMETaMu

PaGora ¢ ceimyuynmu MaTepuanaMmu (pUcOBaHUE Ha MMOAHOCAX, BBIKJIAIbIBAHHE MO3aUKH).

PaGora co mrHypkamu.

Mo penupoBaHue (CUETHBIC AJIOUYKH, TPYOOUKH).

Jlenika, U3rOTOBJIEHUE TOJIEIIOK U3 Pa3IMYHBIX MaTEPHAIIOB.

B pasnmene «llanbuymkoBBII UrPOTPEHUHI» JI€TH 3HAKOMATCA C  Pa3IUYHBIMU
MaJbUUKOBBIMH HWIPaMH, KOTOpPbIE COYETAIOT B ceOe MY3bIKaJbHOE COIMPOBOXKACHUE,
COMPOBOXKICHUE XY/I0)KECTBEHHBIM CJIOBOM, TMMHACTUKY C Yy4eOHBIMHU MpeaMeTamu. Takxke
MIPOBOIATCS] KOMILJIEKCHI ATbUYMKOBOI TMMHACTUKH C Y4€OHBIMH MTpeIMETaMU, HallPaBJICHHbIE Ha
3aKperyieHHe YMEHHs MPaBUIBHO JIEp’KaTh KapaHall, KUCTOYKY, 3aJlaHUsl Ha yJepKaHUE MO3blI
KUCTEeH pyK. YHOpaxXHEHHE MO YAEPKAHHUIO IMO3bl MOTYT MPOBOJUTHCS Ha Pa3HBIX YPOBHAX
CIIOHOCTHU: MO MOJpPa)KaHUIO, MO PEYeBOM HMHCTPYKUMU. B Xo/Je NalbYMKOBBIX WP MACTH,
MOBTOPSISL JBMXKEHUS B3POCIHBIX, aKTUBM3HPYIOT MOTOPUKY pyK. Tem cambIM BbIpaOaThIBaeTCS
JIOBKOCTb, YMEHHUE YIIPABJIATH CBOUMH JBUKEHUSIMHU, KOHIIEHTPUPOBATh BHUMAHUE HA OJTHOM BH/JIE
NEeSATENbHOCTH.

B paznene «PydHas ymenocts» 3agaHusi IOMOTYT YAYYIIUTh KOOPAWHALMIO JIBUIKEHHS
MajgbleB U KUCTEH PYK, 3HAKOMSTCS C TEXHUKOW PUCOBAaHUA IJIACTUIMHOM, CO CBOMCTBaMU
Oymaru, MOCTUTAIOT Hayall0 IJIOCKOCTHOM T€OMETpUU, C Pa3IMYHBIMH BHJAMU AaNTUIIMKAIUU.
BrinonHenue neTbMHM 3aJlaHUM  TPEHUPYET MPOU3BOJBHOE BHHUMAHHE, DPA3BUBACT MaMSTh,
JIOTUYECKOE MBIIIJICHHE, BOOOpasKeHHE.

B pazgene «I'padmyeckue HaBBIKI» IETH YIYYIIAOT KOOPIUHAINIO IBUKEHUH MaIbIeB U
KHCTEH PYK, KpOME ITOT0, peOCHOK YUUTHCS MPABUIHHO JepKaTh KapaH Al

B pa3znene «Mrpel u nedCTBUS ¢ MEIKHUMH MpPEeIMETaMU» y JETe COBEPIIEHCTBYIOTCA
JIBUTATEIbHbIE HABBIKM, PA3BUBAETCSI MOTOPHAsl KOOPAMHALIUS U ONTUKO-IPOCTPAHCTBEHHBIE



MPEJCTAaBICHNS, HCIOJNB3YIOTCA TPEAMETHl pa3iuyHble 10 pa3Mepy, MaTepuany, Qakrype,
CTPYKTYype

B monpaznene «Pabota ¢ ChImydnuMu MaTepualiaMu» JIETH 3HAKOMSTCS ¢ KOMIUIEKCAMU
ynpamHeHm"I, KOTOpPBIC Aal0T MajJdblaM HOJIHOLIGHHBIﬁ OTJbIX, pPa3BHUBAOT HX JIOBKOCTbD,
NMOABWXHOCTb, a4 BECCJIBIC CTHUIIKKW IOMOTal0T ACTAM CHATH HAIPSIKCHUC. HOBTOpCHI/Ie 9TUX
ynpamHeHHﬁ CHOCO6CTByeT Pa3BUTHIO BHUMAHUs, MBIIIJICHUAA, TaKTHUIBHOMN IIaMsaTH, OKa3bIBacT
ONaronpusiTHOE BIUSHUE HAa pedb peOcHKa. KucTu pyk cTaHOBSTCS 0O0Jiee IMOJBYIKHBIMH H
FI/I6KI/IMI/I, 9TO IIOMOTacT 6yIl}’HII/IM IIKOJIbHUKaM YCIICIIHO OBJIaAACTh HABBIKAMU ITMCbMaA.

[onpazmen «PaboTa co mHypKami» HaNpaBiICH HAa Pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH PYK,
COBCPUHICHCTBOBAHUEC 3H21HPII>1, yMCHI/If/'I, HaBBIKOB I[eTef/'I, PA3BUTHUC IICUXUYCCKUX ITO3HABATCIIbHBIX
IMpOLECCOB, TAKMX KakK B006pa)KeHI/I€, BOCIIpHUATHE, ITaMATb, BHUMAHUC, PAa3BUTUC ILBCTOBBLIX
OHIYHIGHI/II\/JI, Pa3BUTHC JMYHOCTHBIX KAUCCTB — YCHUAYUBOCTH, TCPIICHHA, YMCHUA JOBOIUTH
Hayaroe JeJo JI0 KOHIA.

B monpazgene «MopaenupoBanue» MOa00paHbl 3adaHus Uil (POPMHUPOBAHUS TOHKUX
JNBWKECHUM PYK, pa3BUTHS MYCKYJIbHOM M TaKTWJIBHOMW MaMATH, COBEPIICHCTBOBAHUS
JABUTATCJIbHBIX HABBIKOB, PAa3BUTHA MOTOPHBIX KOO‘p)II/IHaIII/II\/’I U OITHKO-IIPOCTPAHCTBCHHEBIX
Hpe)ICTaBJ'IeHI/II\/’I. 3ansaTue MOJCIIMPOBAHUEM PAa3BHUBACT BHUMAHHEC, MaMATh, MPOCTPAHCTBCHHOC
MBIIIJICHHUC.

B nonpasgene «Jlemka, W3roToBleHHWE TOAENOK W3 pPa3IMYHBIX MaTepHaJIOB»
HCIIOJIb3YIOTCSL TMPEAMETHl pasziIMuHble MO pa3Mepy, maTepuany, (akrype, crpykrype. Paznmen
BKJIIOUYAET B ce0s1 pa3Hble BUbI JIENKH (TUIACTUIIMH, COJIEHOE TECTO, HAJIE ), @ TAKXKe U3TOTOBJICHUE
MOJAEJIOK U3 TUIaCTUIIMHA, IPUPOTHOTO U OPOCOBOT0 MaTepuaa.

3. Pe3yabTaToM padoThl O JaHHOM MporpaMmMe J0JIKHO CTaTh:

- Pa3BuTre MenKoll MOTOPHMKM M KOOPJMHAIIMK TalbIEB PYK AETEH O YPOBHS,
COOTBETCTBYIOIIECTO JAHHOMY BO3PacTy.

- OBnasieHne pa3HbIMU BUJIAMHU PYYHON YMEIOCTH.

- OBnaneHue mpruemMaMu paboThl C pa3HBIMA HHCTPYMEHTAMM.

- OBnaziecHue HOpMaMHM STUKU MTOBEACHUS.

OxunaeMble pe3yabTaThbl

K xoHIly 3aHATHII B KpY>KKE JIETU IOJKHbI 3HATh:

- HEKOTOpPBIC BUBI Oymaru (I[BeTHas, KapToH, ropupoBaHHas, candeTka, razera u
ap.);

- cBOMcTBa Oymaru (TOHKasl, TOJICTasl, MATKas, )KECTKas ),

- HECKOJIbKO Pa3HbBIX CIOCOOOB HAHECEHWs KpacKH (KUCTHIO, BAaTHOW ITaJIOYKOM,
ryoKoil u 1ip.);

- OCHOBHBIC ()OPMBI IITPUXOBKH (BEPTUKAJIbHASI, TOPU30HTAJIbHASA ),

- OCHOBHEBIC MIPaBHJIa CKIICUBAHUS;

- MOHATHE «KOHCTPYKTOPY», KMO3anKay;

- HEKOTOPBIE ITPUEMBI JICTIKH (IIapHK, Kojibacka u Ap.);

- HECKOJIbKO MaJbYMKOBBIX UT'P B KOMIUIEKCE CO CTUILIKAMM.

JlomKxHBI yMETB:

- MPaBUJILHO JIepKaTh KUCTh, KapaH JIalll;

- M0JIb30BaThCA KIIEeM, KIIEEHKOH U caneTKOH;

- pabotath ¢ Tpadaperamy;

- 3alITPUXOBBIBATH MPEIMETHI JIBYMs CIIOCO0aMU;

- 3acTeruBaTh, PACCTETUBAThH MYTOBUIIbI, KHOMTKH, KPIOUKH.

4. KanengapHo-TeMaTH4eCcKoe NJIAHMPOBaHHE

B kanenmapHO-TeMaTHUE€CKOM IUJIAHUPOBAHHMM 1O TeMe «Pa3BUTHE METKONH MOTOPHKHU Y
JeTell  MIIaJIero  JIOMIKOJBHOIO  BO3pacTa IMOCPEACTBOM  KPY)KKOBOW  JESATEIBHOCTH
WCIIOJIb30BaHKI clieaytomre Gopmbl paboThI:



. MacCax MajblLEB KUCTEN PYK;

. [1aJIbYUKOBAsi THMHACTHKA;

. UTPBI C IIPEAMETAMU;

. YIPAKHEHUS I PA3BUTHS TAKTUIILHON YyBCTBUTEILHOCTH NAJIBLIEB U KUCTEU PYK;
. JICTIKa U3 IUIACTUIIMHA;

. HEeTPaJUIIMOHHbIE CITIOCOOBI PUCOBAHUS;

. Pa3BUBAIOIIME WIPBI: MO3auKa, Ma3Jibl, UIPbl C IPHUIICIKAMH, ITyTOBUIIAMH,

BKJIaJbllIaMH, ITAJIBYUKOBBIC 0accerHbl ¢ Pa3IMYHBIMU HAIIOJIHUTCIIAMU.

Yueonvuii (memamuueckuil) nnan cencopno-womopnoe pazeumue Kpyrycka «Becénvie
AA00WIKU»

Mecsig Tema 3aHATHI KomnuecTBo 3aHgTHI

«JlpyxHbIe pedaTa
«HoBbIll HOM»
Cenmsbpo «CeMbs»

«UemoBeukn»

«Esxuxmy»
«TpancriopT»
Oxmsbps «Y poxaii»

«Jlamymmkmy

«Moit 1oM»
«["ocT»
Hos6pb «OceHb»

«JoXKIB»

«Kororkm»
«3uMay

/[exabpb «[lepuaTka

N N N N DD DD DN DD NN DN N DD DN

«3aiika B HOPKE»

«Becénpie THOMBI

N

« €t xo3a poraras»

N

Ansapo

«Jlomramka
«I Tupoxxkm»
Degpans «Kymum»

«Kapycemm»

«Hoxxm»

«[Tampumkmy
\Mapm

N N DN DD DD NN DN

«[ToMonTHUKIY




((MySI)IKa.]'H)HI)Ie HUHCTPYMCEHTBID»

Anpens

«[ITHIEY

«MBIIIIKI»
«DpYyKTHD)

«bemnbiii rpuod»

Maui

«COJITHBIIIIKOY
«Ha mope»
«Benocumnen»

«YTOUuKa»

N N DN N N DD N NP

HToro: 68 3anaruii

INEPCIHEKTUBHO-KAJIEHJIAPHBIM TJIAH PABOTBI KPYXKKA

2 «Mo# mom»

2.Cratuyeckue
ympaskaeHust «CTom,
«CTym».

3.IlapunkoBas urpa
«HOBBIN TOM).

4. My3bIkanpHas urpa
«JloM TTUEnKm»

COBEPILICHCTBOBATH JIOBKOCTh M
TOYHOCTH JBMKEHUIM.

3HAKOMUTH AETEH C
[POCTEHIIIMMU TIPUEMaMU
MaccaXka PyK U IMaJbUKOBBIMHU
UTPaMH.

BoI3bIBaTH PasiocTh OT UID.

Mecsig Tema 3agaun [enp Conepxanue
«/Ipyorcnvie pebama»
1.Camomaccax 1aioHeH [PasguBaTh MENKYIO MOTOPHKY Benast K.IO. «Ilepsbie
1 IIAJIBLIEB PYK. T
HEB pyK PYK. raru» cr. 272 «llanbunku
2.CraTtuctuyeckoe [103HAKOMUTB JETEH ¢ 3A0pOBalOTCA»

1 «Most rpynmay [YIPAKHEHHC « [MPOCTEHIIINMU MPUEMaMHU STrymko E.A. «Passuthe
[lanbunku Maccaxa pyK 1 NANbIMKOBBIMU |y ieoif MOTOPHKH PYK»
3I0POBAIOTCSD).

71oP IPaMH. cT.43 «BBIIUIM NaNbYUKU
3.1lanbunKoBast P2 [BpI3pIBATH PAfOCTh OT HIP. [yJATEY
«BBINITN TATBYUKA
TYIISATEY.
«Hoswiti dom»
1.Camomaccax naoueii [Pa3BUBATh MEIKYIO MOTOPHKY
1 TIAJTBIIEB PYK PYyK.
KApAHIATION benas K.1O. «Ilepssie
C 5 ' Pa3BuBaTh BHUMAHNE, AMATh,  |rarpy c1.274-275 «CTym»,
CHTAOPb BBIPAOATHIBATE YCUIYHBOCTb,

«CTrom»

[[lapukoBa E. «Ypoku
imoromena» cr.12 «HoBbIi
oMy

[Tnck mopokka Nel «Jlom
MUETKID

3 «Most ceMbsI»

(«Cembay

1.CamoMaccak j1aoHelH
Y TIAJTBIICB PYK.

2.CTaTUCTUYECKOE
lynpaxkaenue «Ouku.

YauTE neTert 3alIoOMHUHATh U
BOCIIPOU3BOJIUTH TEKCT UTP,
o0oramare JEKCUKY JIETEH.

Pa3BHBaTH MENKYIO MOTOPHKY
PYK TBOpUECKHE CLIOCOOHOCTH
mereit, BooOpaxxeHue, (paHTa3HIO,

benas K.1O. «IlepBbie
mraru» cT.274 «Oukm»

Saymko E.A. «Pa3Butue
MEJKOH MOTOPHKH PYK»
cT.42 «Most ceMbs»




3.ITanpunkoBas Urpa
«Mos ceMbsy.

4.Mrpa ¢ MenTKuMu

[BEI3bIBATH panocCThb OT UIP.

rpel ¢ MO3auKOH —
["ananoB A.C.
«dIcuxuueckoe u
(uznueckoe pasBUTHE

4«1 -uemoBeK»

1.CamoMaccax jJaJIoHeH
1 TIAJIBIIEB PYK.

2.ITanpunkoBas urpa
«HenoBeueky.

4.Urpa «Kto 6sicTpee?»
(HaKpy4HuBaHHE
BEPCBOYKH).

YuuTh JeTel 3alIOMUHATh U
BOCIIPOM3BOJUTH TEKCT UTD,
00oraIaTh JEKCUKY JeTeH.

Pa3BuBaTH MEIKYIO MOTOPUKY
PYK, TBOpUECKOE BOOOPAKEHHE,
BHUMAaHHE U 3pUTEIBHYIO
MaMSITh.

BEI3BIBATH panocCThb OT UIP.

(IPCAMCETAMHU. peGEHKa OT OJIHOTO 10
Tpéx net» c1.9 «Kypouka
1 1BITUIATAY
«Henogeuxuy

Anymko E.A. «Pa3sutue
MEJIKOM MOTOPUKH PYK»
cT.39 «Henoseuek»

[loemopenue u 3aKpenienue npotioeHHO20 Mamepuad.

OKTA0pH

1 «Exuxm»

CEsKry

1.Urpel B cyxoMm
bacceiine — «Haian
pPEMET».

2.IlanpunkoBas urpa
«Exuk», «[loBcTpeuan
€KOHKA €K

3.1rpsl ¢ Menkum
KOHCTPYKTOPOM.

Pa3BuBaTH MEIKYIO MOTOPUKY
PYK.

[lo3HAKOMUTE JIETEN C
[MPOCTEHIIINMU MPUEMaMHU
Maccaka pyK U NaJlbUMKOBBIMU
urpamu.

BbI3bIBaTh pajoCTh OT UIP C
ajabLaMu.

benas K.1O. «Ilepseie
arm» cr.273
«[ToBcTpeuan exoHKa &x»

Anymxo E.A. «Pa3Butue
MEJIKOM MOTOPUKH PYK»
cT.38 «Exux»

Urpbl ¢ MeTKUM
KOHCTPYKTOpOM «Jleroy»

2 «TpanrcmopT»

«I[Toe3n»

1.Camomaccax j1agoHen
B CyXOM OacceiiHe.

2.IlanpunkoBas urpa
«PenbChI-penbehy.

3.Pa3zyunBanHme MOTEMIKN
«Cuut Oenka Ha
[TEITEeKKEY.

4. TlomBrkHas urpa
«[Toes3m».

Pa3BUBAaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY
PYK.

Pa3BrBaThL BHUMAaHHE, ITaMSITh,
BEIPA0ATHIBATh YCUYUBOCTD,
COBEPILICHCTBOBATH JIOBKOCTh U
TOYHOCTH JBMKEHUIM.

3HAKOMUTH JETEH C
[MPOCTEHIIIMMU TIPUEMaMU
Maccaka pyK U ITaJbUKOBBIMU
UTPaMH.

BoI3bIBaTH PaiocTh OT UID.
[Pa3BuBaTh peysb.

[[TapukoBa E. «Ypoku
imoromnena» cT.8, 10
«PenbchI-penbeny,
«Cuut Oeika Ha
TEITEeKKE»

JIutBuHOBa M. D.
«IlogBU>KHBIE UTPHI 1
MTPOBBIC YIIPAKHEHUS TSI
IeTel TpeThero roaa
b3y cr.44 «[loe3my»

3 «Ypoxaii»

«Kamycrka»

1. Yupaxaenust st
KHCTH U MaJIbIICB PYK.

2. ITanpunkoBast urpa
«Kamyctkay.

3.Pa3yunBanue MOTEMIKH
«Orypeuek, orypeyex».

YauTE neTer 3alIoOMHUHATh U
BOCIIPOM3BOUTH TEKCT UTD,
00oraIaTh JEKCHKY JIeTeH.

Pa3BuBaThL MCJIKYIO MOTOPHUKY
pyK.

[BbI3bIBATH paaoCThb OT Urp.

benas K.IO. «Ilepsbie
marm» cr.269 «Kynak-
KOIBII0», «Kymak-agoHb

[TapukoBa E. «Ypokn
moronena» cr.”/
«KamycTka»

4 «Jlagymikm

«JIamynrku-na gy

Y4uTh 3a1I0MUHATH U

BOCITPOU3BOAUTL TCKCT UI'D,

[TapukoBa E. «Ypokn

imoronena ct.4, 9




1.Maccax nafoHeit npu
MOMOIIH MsT4a-E&KHUKa.

2.ITanpurkoBast Urpa
«Copoka-6enoboxa,
«Jlamymkmy.

3.ITonBuKHas Urpa
«IITHIBI 1 AaBTOMOOUIIBY.

o0oraiias CJIOBapHBIii 3amac
nereil.

Yuuth nereil ynpaBiasaTh CBOUM
TEeJIOM, UyBCTBOBATh CeOs
YBEPEHHO B CUCTEME «TEIIECHBIX
KOOPAUHAT.

Pa3BHBaTH MENKYIO MOTOPHUKY
PYK.

[BEI3bIBATH panocCThb OT UIP.

«Copoka-6en060kay,
«JIamymkm»

["amanos A.C.
«I[Icuxuueckoe u
(uzHueckoe pasBUTHE
peO&HKa OT OJJHOTO 10
Tpéx net» c1.24 «[ITuis n
ABTOMOOUJIB)

[loemopenue u 3akpennienue npotioeHH020 Mamepuad.

Hosiopb

1 «Moit nom»

«CTpouM J0M»

1.Maccax nogyuedex
[aJIBIIEB PYK.

2. ITanbunkoBas urpa
«3aMOoK».

3. My3bIkaibHas urpa
«Tyk-MOOTOK»,
«3aMOoK».

Pa3BuBaTH MEIKYIO MOTOPUKY
PYK.

[Pa3BuBaTh BHUMaHHE, ITAMSITh,
BEIPA0ATHIBATh YCUYUBOCTb,
COBEPIICHCTBOBATH JIOBKOCTh U
TOUHOCTH JBUKCHUM.

SHAKOMHTB JIETCH C
[IPOCTENIIMMY [TpUEMaMHU
Maccaka pyK U NaJlbUMKOBBIMU
urpamu.

BbI3bIBaTh PaiocTh OT UID.

[[Tapuxosa E. «Ypoku
loromena) cT.2

nymxko E.A. «Pa3Butue
MEJIKOM MOTOPUKH PYK»
cT.45 «3aMOK»

/Tuck noposkka Ne2, Ne3
«Tyk-M0noTOK», «3aMOK»

2 «["ocTt»

«3apaBCTBYHTE»

1.CxxumaeM u
[pa3KHMaeM KyJIayKH.

2.IlanpunkoBas urpa
«[Tanmpumku
3nopoBaroTcs», «Kak
PKHBEIIID 7%

3.My3bIkanpHas urpa
«Pyakm.

YuuTh gerei 3alIOMUHATh U
BOCIIPOU3BOJIMTH TEKCT UTP,
00oraIaTh JCKCUKY JeTeH.

Pa3BHUBaTH MEITKYIO MOTOPUKY
PYK, TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH
nereii.

BbI3bIBaTh paioCcTbh OT UTP C
[ajabLaMU.

[[TapukoBa E. «Ypoku
imoronegay ct.3, 11 «Kak
PKUBEIID 7%

benas K.1O. «Ilepssie
marm» cr.272 «Ilaapunku-
3I0POBAIOTCS

JIuck moposkka Ned
«Pyuakn»

3 «OceHby»

«OCceHHHE TMCTOYKI)

1.Camomaccax j1agoHen
M TIAJTBIIEB PYK C
MCIIOJIb30BAHHEM CYXOT'O
bacceiina.

2. ITanpumkoBast urpa
«OCCHHHUE JTHCTOYKI

3.IlogBuxHas Urpa
«3arKa.

V4uTh fereii 3al0MUHATh U
BOCIIPOM3BOANUTE TEKCT UTP,
00oraIaTh JISKCHKY JIeTeH.

Pa3BHBaTH MENKYIO MOTOPHKY
PYK, TBOpUECKOE BOOOpaKEHHE,
BHIUMAaHHE U 3pUTEIBHYIO
MaMSITB.

BoI3bIBaTH PaiocTh OT UID.

benas K.1O. «Ilepssie
marmy cr.273

IlImenéra E.b.
«[lambYNKOBEIE UTPB»
cT.18 «Ocennue

T CTOYKI)

["ananoB A.C.
«lIcuxuueckoe u
(u3nYecKoe pa3BUTHE
peOEHKa OT OJJHOTO JI0
Tpéx net» cT.30 «3aitka»

4 «JLoxap»

« Iym goxas»

1.YmpaxxHenus ¢
COMKHYTBIMU JIAZIOHSIMHU.

2. ITanpunkoBast urpa
«IIym goxas»,
«ITayqoK».

Pa3BuBaTH MEIKYIO MOTOPUKY
PYK.

Pa3BuBaTh BHUMAHUEC, IaMATh,
BBIpa6aTBIBaTB YCUAYNBOCTD,
COBCPIICHCTBOBATL JIOBKOCTb U
TOYHOCTbH JIBHXKCHUH.

benas K.1O. «Ilepsbie
marumy cr.270

I1Imenésa E.b.
«[TaTbuNKOBEIE UTPH»
cT.23 «llym moxms»




3.My3bIKaIbHAS UTPa
«ITayaox».

3HaKOMUTH JieTell ¢
pPOCTEHIITMMU TpHEMaMU
Maccaxa pyK U MaJbUMKOBBIMU
UrpaMu.

[BEI3bIBATH panocCThb OT Urp.

[[lapuxosa E. «Ypoku
nmoronena» ct.8 «llayuox»

JTuck nopoxka Ne5
«dTayqox»

[logmopenue u 3aKpensieHue npotioeHH020 Mamepuand

JlexkaOpb

1 «Kororkmn»

((HaHKI/I-HapaHKI/I»

1.CamoMaccax jJaJIoHeH
[pY TOMOIIU MsT4a-
CIKMKA.

2.ITanpunkoBas urpa
«[Tormagum KOTEHKA,
«Jlanku-niapanku».

3.PazyunBaHue NOTEIKH
«Kak y Ha1iero kora».

YuuTh geTel 3alIOMUHATh U
BOCIIPOM3BOJUTH TEKCT UTD,
00oraIaTh JEKCUKY JeTeH.

Pa3BuBaTH MEIKYIO MOTOPUKY
PYK, TBOPUECKOE BOOOPAKEHHE,
BHUMAaHHE 3pUTEIBHYIO TaMSTh.

BoI3bIBaTH PaioCTh OT UIP C
[TaJIbLIAMHU.

benas K.1O. «Ilepsrie
marny» cr.274 «Ilormagum
KOTEHKa)

nymko E.A. «Pa3Butue
MEJIKOM MOTOPUKH PYK»
cT.37 «Jlanku-napanku»

2 «3uma»

«CaHOUKH»

1.YpaxxHenus ¢
COMKHYTBIMH JIaIOHSIMH.

2.IlanpunkoBas urpa
«Eropkay.

3.TlogBuxHas urpa
«3HUMay.

Pa3BuBaTh TBOpUECKHE
CITOCOOHOCTH JIETEH,
po0yXIaTh BOOOpaXKeHNUE,
(harTa3MIO.

CoBepLIEHCTBOBATh JIOBKOCTh U
TOYHOCTh ABUKEHUM, yIydllIaTh
BHUMAaHUE, IaMSITh,
BEIpa0ATHIBATE YCHTINBOCTb.

BoI3BIBaThH panocCThb, KEJIaHUC
HUI'PATh B MMAJIbYUKOBBIC UT'PHI.

benas K.1O. «Ilepsrie
maru» cr.270

[[Imenéna E.b.
«[TanbUrKOBBIE UTPBI» CT.S
«Eropka»

["ananoB A.C.
«IIcuxuueckoe u
(u3nYecKoe pa3BUTHE
peOEHKa OT OJJHOTO 110
Tpéx neT» cT.28 «3umay

3 «XomoaHO»

«ITepuaTka»

1.Camomaccax j1agoHen
[TpY TTOMOIIY KapaHamia
c peOpucToit
TOBEPXHOCTBIO.

2. ITanpumkoBast urpa
«IIepuaTkar.

3.Urpa Ha pa3zButne
[PEYEBOTO TBIXAHUS
«CHEKHHKHY.

YYuTh geTeli 3alIOMUHATh U
BOCIIPOU3BOJNTH TEKCT UTP,
o0oraIaTs CIIOBapHBIN 3amac
nereii.

V4uTh IeTei ynpaBisiTh CBOUM
TEJIOM, YyBCTBOBATH CeOS
YBEPEHHO B CHCTEME «TEJIECHBIX
KOOPUHATY.

Pa3BuBaTH MEIKYIO MOTOPUKY
PYK.

BoI3bIBaTH PaiocTh OT UID.

Anymko E.A. «Pa3Butne
MEJTKOM MOTOPUKH PYK»
cT.7

[[Imenéna E.b.
«[lambYIKOBBIC HTPBI»
cT.10 «Ilepuatkar»

["amanos A.C.
«IIcuxmueckoe u
(u3nYecKoe pa3BUTHE
peOEHKa OT OJTHOTO JI0
TpEX JeT» CcT.42
«CHEXUHKH

4 «3aiika B
HOpPKE»

«3alYUKI»

1.Cxxumanue u
[pPa3’)KUMaHUE MABICB

pyK.

2.IlanpunkoBas urpa
«3alluuK B HOpKEY,
«3aluuKny, «3aiKa 1
YLLK, «3aiiKka 1
Oapaban».

[PazBuUBaThH TBOPUECKUE
CITOCOOHOCTH EeTeH,
MpoOyXKIaTh BOOOPaKCHHE,
(hanTa3MIO.

COBCpH.IeHCTBOBaTI) JIOBKOCTb U
TOYHOCTD HBHX(CHHﬁ, yjay4dmaTb
BHUMAaHUC, ITaMATh,
BBIpa6aTBIBaTB YCUAYNBOCTD.

benas K.1O. «Ilepssie
marm» cr.269,275-277

«3aliuuK B HOpKE», «3aiika
U yHIKu», «3aiika u
Oapabam»

[TapukoBa E. «Ypokn
ororena cr.5
«3alluuKmn»




3.My3blKkanbHas Urpa BrI3bIBaThH paiocTh, xkenanue  |Jluck nopoxkka Ne6
«B oK. UTrpaTh B NMAJIHUYAKOBBIE HTPHI.
«Boix»
[losmopenue u 3axpenyienue npotioeHHO20 Mamepuad.
.. 'Y4uTe 3aII0MUHATE U
«Becénpie THOMBI»
BOCIIPOU3BOJUTH TEKCT UTP,
1.CamoMaccask manplieB [000TalaTh JEKCUKY JETEH. .
I1ImenéBa E.b.

1 «Becémnbie
THOMBID»

C UCIIOJIb30BAHHEM
cyxoro 6acceiiHa.

2.ITanbunkoBas urpa
«Becénble THOMBI.

3.1rpsl ¢ MenKum
KOHCTPYKTOPOM.

Pa3BuBaTH MEIKYIO MOTOPUKY
PYK, TBOpUECKOE BOOOPAKEHHE,
BHUMAaHHE 3pUTEIBHYIO TaMSTh.

BoI3bIBaTH PaioCTh OT UIP C
[TaJIbLIAMHU.

«ITanp4UKOBBIE UIPBI»
cT.16 «Becénbie THOMBI»

Irpel ¢ METKUM
KOHCTPYKTOPOM «JIero»

STHBapb
. Y4YuTh 3a1I0MUHATH U
«Mnér xosa poratas» \yocnponssoanTs TekCT HIp,
1.Maccas nojyimeuex 00oraIaTh JEKCUKY JeTeH.
N [[TapukoBa E. «Ypoku
2 «aét ko3a [IJIBICE PYK. CoBepIIEHCTBOBATE JIOBKOCT U p poKi
. imoromnenay ct.2, 9 «Mnér
[poraTasi» D TanbuukoBas urpa TOYHOCTD JIBHKEHHH, yIydmars | - poratasn
et xo3a poratasy, — |[PHAMAHHC, [IAMATS,
BEIPA0ATHIBATh YCUYNBOCTb.
3.1rpsl ¢ nupaMuIKaMu.
BEI3BIBaTh PasIOCTh OT HTP.
[losmopenue u 3axpenyienue npotioeHHo20 Mamepuad.
[[TapukoBa E. «Ypoku
iroromena» cT.3
(«JTomakar YauTh nerei 3alIOMHUHATE U [Imenésa E.b.
BOCIIPOM3BOJUTH TEKCT UTD, «ITanbumKoBEIE HUI'PBD»
1.Camomaccax mpu 0GOramaTh JTEKCUKY JICTCH. cT1.36 «Jlomragkay
TTOMOIIN MAYa-EKNKa.
1 «Jlomramkay PasBuBath MeKkyio MoTopuky |l amaHoB A.C.
2. [TanpumkoBas urpa pyK, TBopueckue criocobrocTn  |[«Ilcnxudeckoe n
«Jlommamkay. eteil, BOoGpaXeHue, (baHTa:;HI().(bI/BI/I‘IeCKOG pasBUTHE
s 11 [peOEHKa OT OJJHOTO 10
Deppa -110ABHKHBIC UTPBI Br3p1BaTh pagoCTh OT UTP. Tpéx et cr.17 «Mrpa B

JTOIITa KM

2 «[Iuposxku»

«ITupoxxkm»

1.Yupaxuaenne yis

[MaJIBLIEB PYK -
«Llemoukm».

2.ITanpunkoBas Urpa
« I TrpoKKm».

Pa3BuBaTH MEIKYIO MOTOPUKY
PYK.

[IpogonxaTh 3HAKOMHUTH JAECTEH C
[IpUEMaMHi Macca)a IMajbleB U
[MaJIbYNKOBBIMHU UTPAMH.

COBepH.IeHCTBOBaTI) JIOBKOCTb U
TOYHOCTD HBHX(CHHﬁ, yjaydmaTb

[[lapukoBa E. «Ypoku
iroromena» cT.2

[[Imenéra E.b.
«ITanmb4UKOBBIE UTPBI»
cT.44 «IIupoxKKI»




3.HacronbHas urpa

BHUMAaHHC, IIaMsATh,

3 «Kynnan»

«IHypOBKa». BbIpaOaTHIBATH
BbI3bIBaTH pafiocTh OT UIP C
[a1bLAMU.

(Kymmam» YuuTth nereil 3a1I0MUHATh U

1.Camomaccax JiagoHei
[TpY TTOMOIIY KapaH/amia
c pebpucroit
[TOBEPXHOCTHIO.

2.ITanpunKkoBas urpa
«Kymuam».

3.JIenka U3 miIacTUINHA.

BOCIIPOM3BOANTH TEKCT UTD,
00oraImaTh JICKCHKY ACTEH.

Pa3BHBaTH MENKYIO MOTOPHUKY
YK, TBOpUECKOE BOOOpakeHHUE,
BHUMAHHE 3PUTEIBHYIO TAMSTh.

YipakHATh €T B JIETIKE
OKPYTJIBIX (hopMm.

BoI3bIBaTH PaioCTh OT UIP C
[TaJIbLIAMHU.

[[Imenésa E.b.
«[lanbYrKOBBIE UTPBD»
cT.28 «Kymum»

4 «Kapycenn»

«[Toxartanuce!»

1.Camomaccax npu
[IOMOIIIN CyXOTO
Oaccelina.

2.IlanpuukoBas urpa
«[ToxaTamuce!».

3.TlogBuxHas urpa
«ITy3bIpHY.

Pa3BuBaTH MEIKYIO MOTOPUKY
PYK.

COBEpILIEHCTBOBATH JIOBKOCTh U
TOYHOCTh IBUKEHUM, yIydllIaTh
BHUMAaHUE, IAMSATh,
BEIpaOATHIBATh YCHIIUBOCTD Y
neteil. Bei3piBaTh pagocTh OT
UTD C MajbIIaMHU.

IIImenéBa E.b.
«ITanp4uKOBBIE UIPBI»
cT.24 «IToxatamuces!»

["ananoB A.C.
«IIcmxmyeckoe u
(bu3IUecKoe pa3BUTHE
peOEHKa OT OJJHOTO 110
Tpéx et cT.40 «I1y3p1pp»

[loemopenue u 3aKpenienue npotioeHHO20 Mamepuad.

Maprt

1 «Hoxxm»

«Hoxxkm»

1.Camomaccax —
«ITocTydnM 10 CTOITYY.

2.IlanpunkoBas urpa
«Hoxxm».

3.IlogBuxHas Urpa
«O30pHON MSYUK.

'YuuTh eTel yrnpaBisiTh CBOUM
TEJIOM, YyBCTBOBATh CEOSI
VBEPCHHO B CUCTEME «TEJIECHBIX
KOOPIMHATY.

YauTh, Urpasi, ocBauBaThH Havasa
reoMeTpHH, KaK Ha TUIOCKOCTH,
TaKk M B IPOCTPAHCTBE.

BoI3bIBaTH pasiocTh OT UIP €
MajibLaMu.

Oooraiares 1 NOIOIHATH
CIIOBApHBII 3arac IeTeil HOBBIMU
CIIOBAMMU.

[[TapukoBa E. «Ypoku
imoromnena» cT.2, 10
«Hoxxkm»

JInTBHOBA M. D.
«IToaBYXHBIC UTPHI
MTPOBBIC YITPAXKHCHUS IS
leTeil TpeThero roaa
bKu3HI CT.22 «O30pHOM
MUK

2 «[lampyukmy

«MaapumK C IaabuuK

1.Urpa ¢ anemenTamu
caMmomaccaxa.

2. ITanpumkoBast urpa
«[1aTh OpaThEBY,
«[TambuuKH B IECy».

3.My3bIkanpHas urpa
«ManbuMK C IaIbunK),
«[Tanmpumkmy.

4. Jlenka W3 IIACTHIIMHA.

YauTh neTei KaTaTb MeKIy
mamomkaMy (JBIKEHUE 110
KpYyTY) TPEIKUH OpeX.

'Y4uTh 1eTel pacKaTbIBaTh
MIACTIIIMHOBBIC TIAPUKH U
CILTIOIIMBATE HX.

Y4auTh gerel 3alIOMUHATh U
BOCIIPOU3BOJIUTH TEKCT UTP,
o0oramare JEKCUKY JIETEH.

COBCpH.IeHCTB OBAaThb JTOBKOCTb U

TOYHOCTD Z[BPI)KCHPIfI, yjaydmaTb

[TapukoBa E. «Ypokn
moronena» cr.5 «l1ate
OpaTheB»

Anymko E.A. «Pa3Butne
MEJIKO MOTOPUKH PYK»
cT.43 «[lanpumky B 1ecy»

/Inck mopokka No7, Ne§
«MaJIbuMK C MaJburK,
«[TanpuamKm»




BHUMAaHHC, IIaMsATh,
BBIpa6aTI>IBaTL

[BEI3bIBATH panocCThb OT UIP.

«3a paboTy»

1.Yupaxuenus st
KHCTEN PYK.

YUuuTh JeTel 3alIOMUHATh U
BOCIIPOM3BOJUTH TEKCT UTD,
00oraIaTh JEKCUKY JeTeH.

benas K.1O. «Ilepsrie
marny cr.270, 272

«CKpHUIKa.

3.HacromnbHble Urpsl ¢
MEITKUMH IPEIMETaMHU.

IPYK.

BbI3bIBaTH pasiocTh U JKEJIaHUE
UrpaTh B N1aJ1bUYUKOBBIE UTPHIL.

3« Tomomuukmy [2-11anbunkoBas urpa PazBuBaTh Menkyro MOoTOpUKy  [«Ha paboty», «3a paboty»

«Ha paboty», «3a PYK, BHUMaHHE, 3pUTEIIBHYIO

pa60Ty». IaAMSIT. I[I/ICK JOPOXKKa Ne9

«Hacb1»

3.MysblkanbHas UTPA  (BpI3bIBATH PafiocTh OT MTP.

«UHacb»

«CrpHKa» [IpomomKaTh 3HAKOMHUTH JIETEH ¢

1.Camomaccas npu [IpreMaMH Macca)ka NaJIbLEB U laomcona E. <Y oox

oMoy Mada-Gipka,  |[1ATPYMKOBBIMH HTDAMH. Horgne - CT- 3 1p2 el wa
4«Mys3bIKaJIbHbBIE p al =D
I/IHCprMeHT])I)) Z.HaanI/IKOBaH I/IFpa A3BUBATh MeHKny MOTOpI/IKy CKpI/IHOqu I/IFpEIIO»

[loemopenue u 3aKpenienue npotioeHHO20 Mamepuad.

ATipenb

1« ITr1en

«BopoOymikuy

1.Yupaxuaenust st
rmanpieB «llemoukmy.

2.IlanpunkoBas urpa
«BopoOymikuy.

3.TlogBuxHas urpa
«BoponsTay.

4. PazydrBaH#e MOTEIIKH
«CHIUT BOPOH Ha TyOy».

YuuTh gerei 3alIOMUHATh U
BOCIIPOU3BOIUTH TEKCT UTP,
00oraIaTh JICKCUKY JeTeH.

'YuuTh 1eTelt yrpasisiTb CBOUM
TEJIOM, YyBCTBOBATh CeOsI
VBEPCHHO B CUCTEME «TEIECHBIX
KOOPIMHATY.

Pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY
PYK.

[[TapukoBa E. «Ypoku
iroromenay cT.2

[[Imenéna E.b.
«[TanbuYNKOBBIE UTPBI»
CT.26 «BopoOymikmy

["ananos A.C.
«IIcmxmueckoe u
(u3nYecKoe pa3BUTHE
peOEHKa OT OJJHOTO 10
Tpéx eT» cT.31

2 «MBIIIKIY

c peOpucToit
[MOBEPXHOCTHIO.

2. ITanpumkoBast urpa
(«MBIIIKI.

3.My3bIkanpHas urpa
(«MBIIIKaY.

4.PrucoBanne BETHBIMU
KapaH aniamu.

YuuTh gereil ynpaBiasaTh CBOUM
TeJIOM, Pa3BUBATh MEJIKYIO

MOTOPHUKY PYK.

YrpaxHITh A€Te B PUCOBAHUU
KapaHJallaMu.

BBI3BIBATH pPanoCTh U XKCIAaHUC
HUI'PATH B ITAJTbYUKOBBIC UI'PEI.

Br13piBaTh panoCThb OT UIP. «BOpOH}ITa»
(«MBIITKI

VuuTh gereii 3aIIOMUHATE U
1. Camomaccax J1aZIoHeH [pocpon3BOAUTE TEKCT HIP,
[IpH [TOMOILM KapaH[allld oGoramaTh JISKCUKY JAeTEH. [Imenéea E.B

«[TambYUKOBBIC UTPBD»
cT.20 «MBIIIKNY

Jnck moposkka NelQ
«MBIIIKa

3 «DpPyKTHI»

«ATIETILCHHY

1.Maccax nogyuiedex
MajblEeB PyK.

Y4auTh gerel 3alIOMUHATh U
BOCIIPOU3BOJIUTH TEKCT UTP,
o0oramare JEKCUKY JIeTEH.

YUuTh 1EeTel yIpaBiIsiTh CBOUM
TEIIOM, 9yBCTBOBATH CeOs

[[TapukoBa E. «Ypokn
noromena» cr.2

Saymko E.A. «Pa3Butue
MEJKOH MOTOPHKH PYK»
cT.46 «Aneabcun»




2.ITanpunkoBas Urpa
(«ATIETILCUHY.

3.Urpel ¢ MeNKUM
KOHCTPYKTOPOM.

YBEPCHHO B CUCTEMC (TECJICCHBIX
KOOpAWHAT.

Pa3BHBaTh MENKYIO MOTOPUKY
PYK.

YipakHATh IeTeil B YMEHUH
BBEIOUPATDH TIPEAMETHI O
pazMepy, caMOCTOSITEIBHO
o0cienys ux.

[BEI3bIBATH panocCThb OT UIP.

Irpel ¢ MEIKUM
KOHCTPYKTOpPOM «Jlero

4 «benbrit rpud»

«benbri rpud»

1.Camomaccax mpu
[IOMOILH CYXOT'0
OacceliHa.

2.ITanpunkoBas urpa
«benbrit rpud».

3.JIenka U3 coaéHoro
TecTa.

YuuTh geTei 3aIOMUHATh U
BOCIIPOU3BOJUTH TEKCT UTP,
o0orammaTe JEKCUKY JeTeH.

Pa3BuBaTH MEIKYIO MOTOPUKY

PYK, TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH
neTei, BHUMaHUE, 3pUTETIHHYIO
aMSITb.

YpakHsTh IETeil B JIeTIKe
OKPYTIIBIX (hopMm.

BEI3BIBATH PaaocCThb OT Urp.

[[Imenésa E.b.
«ITanp4UKOBBIE UIPBI»
cT.30 «bensii rpud»

[loemopenue u 3aKpenienue npotioeHH020 Mamepuad.

Mait

1 «CoOIJIHBIIIKO»

«COITHBIIIIKOY

1.Yupaxuaenust st
KHUCTH | TIAJIBIIEB PYK
(«HoXHHALBIY.

2.IlanpunkoBas urpa
«COITHBIIIIKO.

3.PazyunBaHue MOTEMIKH
«C OJTHBIIIKO-
BEPHITITKO!».

4. TlonBu>kHas urpa
(«COIHBIIIKO U TOXKIUK.

YuuTh gerei 3alIOMUHATh U
BOCIIPOU3BOJIUTH TEKCT UTP,
00oraIaTh JCKCUKY JeTeH.

'YuuTh 1eTelt yrnpasisiTb CBOUM
TEJIOM, YyBCTBOBATH CEOSI
YVBEPCHHO B CUCTEME «TEIECHBIX
KOOPIMHATY.

Pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY
PYK.

YTIpaKHATH JeTel B yMEHUU
BEIOMpPATH IIPEIMETHI IO IIBETY,
CaMOCTOATENFHO 00CTIEeIys HX.

BoI3bIBaTH pasiocTh OT UIP €
ajibLaMu.

benas K.1O. «Ilepssie
marun» cr.268

I1ImenéBa E.b.
«[TampYUKOBBIC UTPBD»
cT.42 «COJHBIIIKOY

JInTBHOBA M. D.
«IToaBYXHBIC UTPHI U
MTPOBBIC YITPAXKHCHUS IS
leTeil TpeThero roaa
bKU3HI CT. 18 «CONMHBIIIKO
1 TOKINAK»

2 «Ha mope»

«Ha mope»

1. Yupaxuaenust st
KHCTH U MaJbIEB PYK C
3aMKOM.

2. ITanpumkoBast urpa
«Ha mope».

3.Urpel ¢ MENKUMHU
[peaMeTaMu.

V4uTh fereii 3al0MUHATh U
BOCIIPOM3BOANTE TEKCT UTP,
00oraIaTh JEKCHKY JeTeH.

YUuTh 1eTel yrpaBisTh CBOUM
TEJIOM, YyBCTBOBATH CCOSI
YBEPEHHO B CHCTEME «TEJIECHBIX
KOOpANHAT.

Pa3BuBaTH MEIKYIO MOTOPUKY
PYK.

YTipaXHATH IETE B YMEHUH
BBIOUPATH IPEAMETHI 1O
pazMepy, CaMOCTOSITEIBHO
o0cienys ux.

benas K.IO. «Ilepssie
marm» c1.270

[[Imenéra E.b.
«ITanb4UKOBBIE UTPBI»
ct.32 «Ha mope»




[BEI3bIBATH panocCThb OT UIp.

3 «Benocuneny

«Bemocumen

1.Camomaccax mpu
MOMOIIH MsT4a-&KUKa.

2.ITanpunkoBas Urpa
«Bemocumeny.

3.PucoBanue «Komnéca
17T BETIOCHITIENAY.

YuuTh geTel 3aIOMUHATh U
BOCIIPOU3BOJUTH TEKCT UTP,
00OramaTe JEKCUKY JeTel.

Yuuth nereil ynpaBisaTh CBOUM
TEJIOM, Pa3BUBaTh MEJIKYIO
MOTOPHUKY PYK.

YTpaXHATh I€Tel B pUCOBAaHUU
KapaHJaIlaMHy.

BbI3bIBaTH pasiocTh U JKEIAHUE
UIrpaTh B N1aJ1bUYUKOBBIE UTPHIL.

[[Tapuxosa E. «Ypoku
moronena» ct.3

I1Imenéra E.b.
«[1abYMKOBBIC UTPhD»
cT.34 «Benocunem»

4 «YToukay»

«YTOUKa»

1.Camomaccax mpu
[IOMOIIH CYXOIr'0
Oaccelina.

2.IlanpuukoBas urpa
«Y TOUKa.

3.Urenue «Kumu y
0a0ycu 1Ba BeCENbIX
TyCsi».

Yuuth nereil ynpaBisTh CBOUM
TEJIOM, YyBCTBOBAThH CEOSI
YBEPEHHO B CUCTEME «TEJIECHBIX
KOOPAUHAT.

YuuTh, Urpasi, OCBauBaTh HayaJla
reoMEeTpHUH, KaK Ha TUIOCKOCTH,
Tak 1 B IPOCTPAHCTBE.

BrI3bIBaTH PaioCcTh OT UIP C
[TaIbLIaAMHU.

Oooraiares 1 NOIOJIHATh
CIIOBApHBII 3arac JIeTel HOBBIMU
CIIOBAMM.

[[Imenéna E.b.
«ITanp4uKOBBIE UIPBI»
CT.46 «YTOuKa»

HToro: 68 3anaruii
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MeTtoanueckoe odecreyenue

Paznuunbie KpyIibl
[Inactunun
[[InypoBka
dnomactepbl
Kapannamnm
JlnnakTuyeckue urpsl
[IBeTHas 6ymara
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s Tpadapers
Cnmcox aureparypsl
1. benas K.IO. IlepBele maru. Marepuajibl MOCKOBCKOTO TOPOJCKOTO KOHKypca
«IlepBbie maru» (Mojens BocnuTaHus JeTed paHHero Bospacta) - M.: «JIMHKA-
ITIPECC», 2002 rog.
2. I'ananoB A.C. Ilcuxuueckoe u puzndeckoe pa3BuTHe peOEHKA OT OJJHOTO roja 10

Tpéx net. [locoOme mist paOOTHUKOB IOIUIKOJBHBIX OOpa30BATENbHBIX YUPEXKACHUN H
poautenei. — 2-e uza., ucnp. 1 mom. — M.: APKTH, 2003 roz.
3. Kypnansr «/lomkonpHoe Bocriutanum»: JI/B Ne 4 (2004r.) «/lomkonpHas rpymma:
JIBUTATEFHO — O3/JI0POBUTENBHBIE MOMEHTHI Ha 3aHATHIX» B. Kympssues; /B Nell,

2002r.




4. JIntBuHoBa M.®. IloaBUKHBIE UIPBI U UTPOBBIE YIIPAKHEHUS UL AETEU TPETHETO
roja OKM3HMA: METOOMYeCKOoe PYKOBOACTBO sl  pabOTHHUKOB  JOUIKOJBHBIX
obpaszoBatenbHbIxX yupexaeauii —M.:JIMHKA-ITPECC, 2005 roz.

5. Meroaunueckas pa3pabotka negarora MBJIOVY «/I/c Ne 12» r. Konakos EpodeeBoit
TatbsiHbl BukTopoBHBI «KOMIIEKCHI ATBUMKOBOM TMMHACTUKHU (IO MECSALIAM)» .

6. apuxosa E. Kuuru u3 cepun «Ypoxku jnoromnena», «llaapunkossie urpsn» OAO
«Tynbckas Tunorpadus» 2010 ro.

1. IImenésa E.b. IlanpunkoBsie urpel. [locoOue no pa3BUTHIO MEJIKONH MOTOPHUKHU U
peun y nereit 2-4 netr M.: UznatensctBo «tOBeHTa», 2008 rox.

8. SAnymko E.A. Pa3Butne Menkoit MOTOPUKM pyK y JeTeil panHero Bo3pacra (1-3
roaa). Meroaudeckoe mocodue /st Bocnuraresneit u poaureneit. — M.: Mo3auka-cunres,
2007 roa.llImenéna E.b. [1anbunkoBbie urpsel. [locoOue no pa3BUTHIO METKON MOTOPUKH
u peun y aereit 2-4 ner M.: U3narensctBo «tOBeHTay, 2008 rox.

Anymko E.A. PazBurue Menkoil MOTOpUKHM PyK y AeTed paHHero Bo3pacta (1-3 rona).
Meroaudeckoe mocobue NI BocnuTaTeneil u poaureneit. — M.: Mo3zanka-cuntes, 2007
roJI.



